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家庭生活・学習の充実を 
校長 松下 幸男  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美里の風 吾平中ＨＰ 

 令和５年度が始まり１か月が過ぎました。新１年生の皆さんは、中学校での生活にもう慣れ

たころではないでしょうか。部活動に参加している生徒も多いので、充実しながらも体力的に

も精神的にも慣れず、きつかった１か月だったかもしれません。 

しかし、学校では元気に明るく過ごしている様子をよく見かけるので、中学校生活のリズム

が整いつつあるのではないかと安心して見ているところです。２・３年生も落ち着いた様子で

学校生活を過ごし、真剣に授業を受けており、順調なスタートがきれたのではないかと感じて

います。自分なりの生活リズムをつくり、学校生活を充実させてもらいたいです。 

さて、学校では家庭と連携し、子どもたちの成長を支援する取組を充実させることができれ

ばと考え、今年度もＰＴＡ総会でも紹介した「学校と家庭で取り組む共通実践事項～吾平中ア

クション・スタンダード」を設定しました。共通実践事項は、知・特・体の項目ごとに重点課

題をそれぞれ２つ設定し、その課題を解決するために学校で取り組む実践事項と、家庭で取り

組む実践事項をそれぞれ２つずつ設けてあります。 

ＰＴＡ総会資料では、全ての共通実践事項を紹介しましたが、改めて家庭で取り組む共通実

践事項について紹介します。 

 重点課題 家庭で行う共通実践事項 

知 

①確かな学力の向上 Ａ 学年別家庭学習目標時間（平日 90・100・120、休日＋60）

以上の学習を行い、宅習の内容を充実させる。 

②家庭学習習慣の確

立と充実 

Ｂ 家庭学習を充実させるための３つの視点（心の支え・環

境づくり・習慣づくり）で学習習慣を定着・充実させる。 

徳 

①基本的な生活習慣

の定着 

Ｃ スマホ９時オフなどの情報機器活用のルールとマナーを

守らせる。 

②豊かな心の育成 Ｄ 地域での心のこもったあいさつや適切な行動など、吾平

っ子としての期待と責任を果たせるよう声かけを行う。 

体 

①たくましい身体の

育成 

Ｅ 良質な睡眠（起床・就寝時間の設定と声かけ）の確保と

バランスのよい朝食を摂取させる。 

②適度な運動による

心身の健康づくり 

Ｆ 「歩いて登校」（自転車通学）など１日 60分の身体活動

に取り組ませる。（確認と賞賛） 

家庭掲示用のプリント（保護者の取組と生徒が目指す姿）も配付しますので、毎日確認でき

るところに掲示していただき、家庭で確認・実践をお願いします。 

 なお、学期末には昨年度同様、４段階評価で達成度（結果としてどの程度実践できたか）と

努力度（どの程度意識できたか、努力できたか）をアンケート調査させていただきます。 

 効果があった取組や取組に向けて工夫したことなども募集し、お互いの家庭の取組を参考

にできるようにしていきたいと思います。全家庭が協力して取り組み、生徒たちの成長を支え

ていきたいと考えています。よろしくお願いします。 

 

Wonderful village breeze 



《４月の行事から》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五

月

の

行

事 

２日(火) ２年内科検診 

８日(月) 職員研修、⑥カット、ノー部活動 

9 日(火) ３年全国学力学習状況調査（英語） 

     前期教育相談～19 日 

10 日(水) ３年第１回実力テスト～11 日 

11 日(木) 全校朝会、ＳＣ来校 

12 日(金) ２年エコバス研修、３年福祉体験 

13 日(土) 土曜授業、情報モラル教委室 

      前期生徒総会 

15 日(月) 職員会議、⑥カット、ノー部活動 

 

17 日(水) 地区陸上競技大会 

18 日(木) 部活動写真撮影～19日 

23 日(火) 1 年地域とつながる学習～24日 

      2 年修学旅行～25 日 

      3 年職場体験学習～25 日 

26 日(金) 1 年集団学習、2 年休養措置日、３

年高校説明会 

29 日(月) 避難訓練（火災）、ノー部活動 

30 日(火) 内科検診（3年） 

31 日(水) 耳鼻科検診（2 年、3年 2組） 

５月８日以降の新型コロナウイルス対策について 
文部科学省より発表された新型コロナへの対応も踏まえ、本校では５月末まで以下の通りの対応といた

します。ご不明な点はご相談ください。（６月以降は再検討） 

１ 生徒の感染が確認された場合のみ出席停止 

 ・ 出席停止の期間は「発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで」です。 

・ 風邪症状の場合は、無理をせず休養をお願いします。ただし通常の欠席扱いになります。 

・ 同居するご家族が風邪症状でも、感染が確認されても出席停止にはなりません。出席できます。 

２ 健康状態の把握・・・５月末までは継続 
１年集団学習、２年修学旅行、３年職場体験があるため、体温等のチェック表は継続します。 

３ マスクの着用・・・場面に応じてマスク着用をするため、毎日マスクは持参させてください。 

  感染が拡大していなければ、個人の判断とし、通常の学校生活では登下校を含め、特にマスク着用を

求めません。（ご家族に感染が確認された方がいる場合は、マスク着用をお願いします。） 

  ただし次の場面等では特別な理由が無い限り、マスクを着用することとします。 

  ・ 給食当番、および給食準備時間（全員：手伝っている生徒が多いため） 

  ・ 風邪症状（せき、鼻水等）がある生徒（発熱がある生徒は自宅休養、早退） 

  ・ 職場体験先や校外学習で施設等がマスク着用を求めた場合 

  ・ 集団で長時間バスなどの交通機関に乗車する場合 

  ・ 調理実習などの場面など、室内で密接に活動する場合はマスク着用を呼びかけることがありま

す。 

４ 給食  グループを作らず食事。食べることに集中し、しっかり食べきるようにします。 

５ その他 
 ・ 窓を開ける、手洗い・うがいなどの基本的な感染症対策は継続します。 

 ・ 感染状況や行事の活動場面などによって、必要な場合は対応を検討します。 

 ・ 感染の有無やマスク着用の有無によって差別・偏見がないよう、指導を行います。 

生徒会入会式 

 4/11、新たに吾平中生徒

会の会員になる１年生を歓

迎するとともに、生徒会の組

織や活動内容を紹介しまし

た。生徒会役員による学校生

活の劇もあり、１年生は生徒

会への理解を深める事がで

きたようです。 

ＰＴＡ総会 

 4/24 に行われたＰＴＡ

総会に、多数ご出席いただき

ありがとうございました。Ｐ

ＴＡ役員を中心に「子どもた

ちのためのＰＴＡ活動～私

たちにできること」のスロー

ガンの下、全会員の力で活動

を充実させますので、ご協力

をお願いいたします。 

第１回学校運営協議会 

 4/26 学校運営協議会を

行い、教育委員会による任命

式の後、学校経営グランドデ

ザイン等の承認をしていた

だき、教育課題について議論

をしました。 

今後も教育活動へのご協

力をお願いいたします。 

新旧役員のみなさんです。旧役員の皆

さんありがとうございました。 


