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鹿屋市立吾平中学校                   

校訓  好学・規律・協力・剛健    ℡ 58-7126 

体育大会での成果を授業等の学校生活にいかす 
校長 松下 幸男  

 早朝の風が心地よく感じられる季節になってきました。日中はまだまだ暑い日が続いて

いますが、道ばたには色とりどりの彼岸花が咲き、秋の訪れを感じます。先週で前期期末

テストも終わり、今週はテストの結果が返されていると思います。学習面での成果を多く

感じることができたのではないでしょうか。一方で課題も見えてきたと思いますので、こ

れまでの学習方法や生活リズムなども振り返り、今後の改善に生かしてください。 

さて、８月末は台風が接近し、体育大会の準備などを心配しましたが、９月に入るとよ

い天気に恵まれ、生徒の活躍もあって充実した大会となりました。保護者の皆様には長時

間に渡り、温かい応援をいただき、ありがとうございしました。 

暑さに体が十分になれていない時期で熱中症を心配しましたが、定期的な水分補給や散

水、冷房の入った教室での昼食といった対策を行い、大きく体調を崩す生徒もなく無事に

終えることができました。 

生徒たちは、どの競技・演技にも、係の仕事にも真剣に、そして最後まであきらめずに

よく頑張っていました。閉会式での生徒の表情からは充実感・達成感を感じることができ、

短い練習期間でしたが、「頑張ってよかったと思える行事」を創り上げたのではないかと

思います。 

その中で３年生が様々な場面で、それぞれの役割の中で、しっかりとリーダーシップを

発揮し、青・赤ともに一致団結して行事を創り上げたことがすばらしいと感じました。 

これからも３年生は行事だけでなく、生徒会活動や学習面でも１・２年生のよき手本、

憧れとなってもらえるよう、頑張っている姿を見せてもらえたらと思います。 

また、生徒の皆さんには、体育大会で創り上げた一体感やよい雰囲気を、これからの学

校生活に活かし、吾平中を盛り上げてもらいたいです。 

《写真で振り返る第 78回体育大会》 
大会スローガン「はじけろ！  舞い上がれ！  我等の青春～未来へ向けて～」 

【おめでとう！ 競技の部優勝：青組、応援の部優勝：赤組】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美里の風 吾平中ＨＰ 

Wonderful village breeze 

うまし  さと      かぜ 



《９月の行事から》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十

月

の

行

事 

１日(火) スクールカウンセラー（ＳＣ）来校 

２日(水) 生徒会役員改選、地区駅伝準備 

３日(木) 地区中学校駅伝競走大会 

 ７日(月) フッ化物洗口、ノー部活動 

10日(木) 全校朝会（地区新人壮行式） 

11日(金) 都城さくら聴覚支援学校交流学習 

15日(火)～16日(水)３校時下校、給食なし 

      地区新人総合体育大会 

         ３年第２回共通実力テスト 

21日(月) フッ化物洗口、ノー部活動 

      職員会議、⑥カット 

22日(火) Ｂ校時、生徒会専門委員会 

24日(木) 生徒朝会 

25日(金) 前期通知表発行、漢字検定(放課後) 

28日(月) 避難訓練、ノー部活動 

31日(木) 全校朝会、学習発表会予行①～④ 

準備⑤、⑥カット 

《食育教室》 

１年生では池田栄養教諭が清涼飲用水に含ま

れる砂糖の量をテーマに食育教室を行いました。

ラベルに表示された数値から実際の糖分を計算

したり、同じ量の砂 

糖水をつくったりす 

るなど、体験を通し 

て学ぶことができま 

した。 

《いじめ問題を考える週間》 

全学級で同じ絵本「わたしのせいじゃない」を

読んで、いじめ問題について学習しました。 

絵本を読んだ後、「クラス全員が居心地よく、

いじめがないようにする工夫」をグループで考

え、全員で意見を共有し、自分はこれからどうし

ていきたいか、考えを深めることができました。 

《おめでとうございます》 
◆第 78回体育大会 新記録 

 〇共通女子 800M 2分 43秒 44 

 〇１年男子 100M 12秒 53 

 〇３年女子 100M 13秒 94 

◆鹿屋市理科作品展 

 〇標本の部   特選 １年 

 〇研究記録の部 特選 ２年 

《ＳＮＳの悪口などからできるだけ遠ざかろう》 

ネット上ではＳＮＳを中心に、目を覆いたくなるような悪口や誹謗・中傷を見かけることがあります。

見聞きするつもりはなくても、不意に飛び込んできた攻撃的な表現が目や耳に入ってしまい、心に大き

な負担を感じることはないでしょうか。こうした悪口などを見聞きするだけで、心だけでなく脳にも悪

影響が及ぶという研究結果もあります。ほんの 10～15分でも、他者を攻撃する過激な言葉が載った文

章を見たり、聞いたりするだけで、脳の一部が変質してしまうそうです。 

ＳＮＳをなるべく見ないことが望ましいのですが、難しいのが現実かもしれません。 

対策としては、必要のないサイトやＳＮＳは見に行かない、少しでも表現が攻撃的だ 

と感じたらすぐにサイトやＳＮＳを閉じるなど、距離を取ることが大切です。 

また、自分自身が悪口や誹謗・中傷などを発信しないために、ネット上での発言には、 

より一層の責任と配慮が求められています。子ども達は興味本位でＳＮＳ等を閲覧したり、 

不用意な発言を発信したりすることがあるため、保護者の皆様にはスマホ等の内容を定期的にご確認く

ださい。トラブルに巻き込まれていたり、関わっていたりした場合は、専門機関に相談するなど、保護

者の責任で解決ください。［９月 27日に送信しました安心メールも再度ご確認ください。］ 

《俳句教室》 

３年生では大隅史談会・俳誌「火の島」同人の

瀬角さんを講師にお招きして、俳句の作り方につ

いて学びました。「秋の雲」や「体育祭」をテーマ

に十七文字で表し、批 

評や解説を受けながら、 

俳句の難しさと面白さ 

を感じ取っていました。 

《S0Sの出し方教室》 

スクールカウンセラーの小林先生にストレスを

感じたときの対処法など、心の 

SOSとの向き合い方を教えて 

いただきました。何か相談した 

い時は相談室を訪ねてください。 


