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▼ ４月から始まり３月で終える１年。
自分が，どれだけ成長できたのか。
もしくは，成長出来ていないのか。
誰もが，自分に問いかける時があります。

▼一つ真実として言えること。
それは，「第一鹿屋中の生徒は，一人一人

誰もが必ず成長している。」と断言できるこ
とです。

▼なぜ，そう言い切れるのか。
それは，人間は生涯を通じて，様々な経

験を積み重ね，学び，自己変容しているこ
とで成長できる動物だからです。

その点において，一中の生徒たちは，普
段の授業だけでなく，給食の準備，清掃作
業，部活動や学校行事，生徒会，ボランテ
ィアなど，様々な取組を精一杯取り組んで
いました。

学級の仲間との学び合い，支え合い，教
え合うことの大切さを知ることで人と人の
心の交流を深くしていたように思います。

また，学校行事や部活動などの社会的な
活動を通じて，一中生は，協調性やコミュ
ニケーション能力，リーダーシップ能力な
どを身に付けることができるようになって
きたと思っています。

▼年齢を重ねることで得られる知識，経験，
洞察力，自己理解などは，人間の成長に不
可欠と言えるものです。

年を重ねるごとにその幅が大きくなって
きている一中生。中学３年間での様々な経
験は，社会的なスキルを磨くためにも大変
重要なものです。これからも大切に。

▼中学生の時は，自分自身が誰であるか，
自己の特徴や価値観，人生観，性格などを
認識し，自己を理解することに悩む時があ
りますが，その「自分探し」こそが，実は，
重要であり，その視点が，自己の存在を認
識し，確立するものとも言えます。

▼ つまり，自分自身が自分であるというこ
とを確認し，自分自身についての知識を持
ち，自分自身としてのアイデンティティ（自
分は，自分であると自覚すること。自己同
一性）を確立することになります。」

この１年でどれだけ成長できたか

中学生の時は「自分探しの旅」…

▼ ＷＢＣ(ﾜｰﾙﾄﾞﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗｯｼｯｸ)でＭＶＰを
受賞するなど，チームジャパンを優勝に導
く活躍を見せた大谷翔平選手は，どういう
努力を積み重ねてきたのか。

そのヒントになるのが，高校１年の頃に
作成し取り組んだ「目標達成シート」です。

▼次のステップに進む上で，将来の目標を
明確に設定し，それに向けて一歩ずつ前進
することが大切と考え作成されたものです。

▼このシートの見方は，真ん中の黄色い文
字が，最終的に達成したい目標になります。

そしてその周りにある８個の項目がその
目標を達成するために必要な要素になりま

す。更にその要素を達成するためにそれぞ
れをブロック化し，同様に真ん中に目標，
周りに必要な要素を記入します。

▼つまり，最終的に到達したい目標は１つ
でその目標を達成するために，７２個の要
素が存在するということになります。

逆に言うと，この７２個の要素を確実に
実行する取組を継続していけば，目標達成
に近づけるということになります。

その中でも興味深いのが「運」の項目で
す。運を手にするために必要な要素に，ゴ
ミ拾い，部屋掃除，挨拶などといったもの
も入っています。

▼運を引き寄せることは，そう容易なこと
ではないかもしれませんが，目標を達成す
るための項目に「運」を選択している視点
は，非常に興味深いです。

ぜひ，皆さんも参考にしてみてください。
来年をさらにより良き年にするためにも…

ＷＢＣで大活躍した大谷翔平選手

次のステップに進む目標設定を



１月に実施された鹿児島学習定着度調査の結果
が，先日，公表されました。本校の結果と県平均
と比較したものが右の表になります。
１年生では社・数が県平均を上回り，２年生で

は国・数・理・英で県平均を上回りました。
調査終了後，調査問題や子どもの解答等を各教

科で分析し，通過率の低い内容等については，適
時，授業や宿題等で補充を行い，身に付けなけれ
ばならない領域の定着を図っていきます。

鹿児島学習定着度調査結果より
【第１学年】

国語 社会 数学 理科 英語

第一鹿屋中 67.8 69.6 73.4 61.1 74.8

県平均との差 -2.6 +1.1 +2.5 -2.1 -0.9

【第２学年】

国語 社会 数学 理科 英語

第一鹿屋中 74.6 54.6 84.3 68.0 69.3

鹿 児 島 県 +3.6 -0.3 +11.7 +5.5 +1.5

３月14日（火），第76
回卒業式を開催し，211
名の卒業生が第一鹿屋中を
巣立っていきました。
今年度は，文部科学省か

ら示された方針に基づき，
入退場や卒業証書授与等に
つきましては，原則，マス
クなしで実施し，入場者を
一部来賓のみと制限して開催しました。
厳かな雰囲気のなか，卒業証書授与では，担任の呼名の後，卒業生一人一人に卒業証書が手渡されまし

た。在校生（現生徒会長・古館さん）からの送辞に対して，３年生（元生徒会長・久保田さん）からの答
辞では，これからの第一鹿屋中を在校生に委ねる思いや，中学校３年間の充実した日々の思い出が綴られ
ていました。また，３年ぶりに卒業合唱も披露され，感動あふれる卒業式になりました。卒業生の皆さん
のこれからの活躍を心から期待しています。

第７６回卒業式（３/１４）「２１１人の卒業生に幸あれ!! 」

来年度の土曜授業を，年１０回の計画で実施いたします。
実施日は，以下の通りです。一部，小学校と異なります。

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

日 ８ 13 10 ８ ９ 14 11 ９ 13 ９

来年度の土曜授業について

４ 月 の 主 な 行 事 予 定

4/6(木) 新任式，始業式，入学式 【給食なし】
学級ＰＴＡ（新１年）

7(金) 生徒会対面式
8(土) 土曜授業
10(月) 標準学力検査

学級ＰＴＡ（新２年・３年）
11(火) 標準学力検査
12(水) 知能検査（１年・３年）

聴力検査（１年・３年）
学級専門部会A・学校専門部会

13(木) 身体計測，学級専門部会B
ＰＴＡ合同役員会・第１回専門部会

14(金) 新体力テスト
17(月) 交通教室
18(火) 全国学力・学習状況調査（３年国数英）

第１回ＰＴＡ総務部会
19(水) 内科検診（男子）
26(水) 宿泊学習（１年）（～27日）
28(金) 休養措置（１年）
29(土) 昭和の日（祝日）

※ 日程の変更等も考えられますので，学級通信等
でご確認くださいますようお願いいたします。

卒業式を控えた11日

の土曜授業の授業終了後

に１時間程度，少しでも

きれいな状態で卒業生を

送り出したいとの思いか

ら，生徒会役員が中心と

なり，校内クリーンアッ

プ作戦を実施しました。

生徒会の呼び掛けに約

80人の生徒が参加し，

汗を流してくれました。

校庭の除草や落葉拾い，

ソテツの枝払い等，こういうときでしかできない

ような場所を本当にきれいにしてくれました。

本校は，長年，青少年赤十字のＪＲＣ活動に携

わっており，気付き，考え，行動してくれたこと

が本当にうれしいことでした。参加してくれた皆

さん，本当にご苦労様でした。

校内クリーンアップ作戦（３／１１）


