
鹿屋市立第一鹿屋中学校

令和５年５月３１日 第２号

校訓『自律・協同・勤労』

３年生にとって最後の地区中学総体は，
約２週間後の６月13日(火)から…

▼いよいよ３年生にとっては，最後となる
地区総中学体が，約２週間後となりました。
２年前に入学した頃は，まだまだ先のこ

とと思っていたはずでしたが…。
時の流れは，「あっという間」です。
その時々では，懸命に頑張ってきたはず。

だから「後悔するものは何もない。」と言い
切れるように頑張ってきたのですが…。
３年生に聞いてみると，やっぱり「もっ

と●●すれば良かった」との答えが返って
きました。

▼でも，その言葉を表現できるのは，ある
意味「成長したからこそ言える言葉」のよ
うに思います。
３年間で成長した今の場所（視点）から

見ると「あの当時は，気付けなかったけど，
今ならこんな風にできたかな。そうすれば，
まだまだ伸びていたかもしれない」と。
人は，様々な経験を通して，成長するこ

とができます。ただ，良くも悪くも成長し
てしまう為，その経験を「どう考えるか」
で大きく違ってきます。

▼例えば，「失
敗したこと，
上手く行かな
かったこと」
を次回への教
訓として，乗
り越えるため
の「よい経験」
として整理し
て考えたりすることができる人は，大きく
成長することができますが，自分の不注意
や努力，経験不足が主な要因であっても，
他人のせいにして，自分のこととして考え
ることができない場合は，単なる「失敗の
経験」だけにとどまってしまうため，その
後，同じ場面に遭遇しても，また同じよう
な過ちを繰り返してしまうことが多いです。
つまり，「失敗」を次への糧やステップに

できるかどうかが，成長するか否かにかか
っていると思います。

「部活動」を通して
何を学ぶのか！

▼では，部活動を通して，どんなことを学
んでいるのか，改めて考えてみましょう。

部活動を通じて学ぶこと
部活動は単なる趣味や遊びではなく，貴

重な学びの場となるものです。チームメイ
トと一緒に目標に向かって努力し，困難に
立ち向かう経験を通じて，自己成長や責任
感を培うことができます。
(1) チームワークと協力について
● 部活動では，個々の力だけでなく，
チーム全体の力が重要です。
メンバー同士が協力し合い，お互

いを助け合うことで，より良い成果
を出すことができます。
自分の意見を大切にしながらも，

他のメンバーとの円滑なコミュニケ
ーションを図ることでよりよい方向
へと導くように努めましょう。

(2) 目標の追求と努力の大切さ
● 部活動では目標を持ち，それに向
かって努力することが求められます。
長期的な目標を設定し，その達成

に向け，短期目標を設定し，みんな
で取り組むことで，より効果的に成
果を上げることができます。

(3) 失敗から学ぶこと
● 部活動では，成功体験だけでなく
失敗も経験することがありますが，
失敗は悪いことではなく，成長の機
会です。失敗から学び，改善点を見
つけることで，次回に活かすことが
重要です。

(4) 周囲への感謝の心を大切に
● 部活動を支えてくれる指導者や先
輩，保護者，応援してくれる人々に
感謝の気持ちを忘れずに取り組むこ
とが大切です。また，他の部活動や
他校の生徒たちとの交流を大切にし
て，お互いに刺激し合い，また，助
け合い，応援し合うことも大切です。

３年生は，５月11日（木）に第１回実力
テストがありました。結果は，どうだった
でしょうか。６月の地区中学総体が終わっ
たら，20日には前期中間テストが控えてい
ます。事前の準備（学習）を大切に！

「テスト」は，その前の準備が重要です。

計画的に事前の準備をして「テスト当日」を

迎えましょう。それが，次につながります。



本校では，昨年度から「家庭
読書（親子読書）を実施してお
ります。家庭での読書量につい
ては喫緊の課題と感じていると
ころです。読書が家庭での親子
交流の一助となるよ読書に繋がる環境づくりを目
指した取組を創意工夫していきたいと考えていま
す。ご協力をお願いいたします。

家庭読書の日について

【家庭読書の日】（原則，毎月第３日曜日）

学期 月 日 備考
1 6 18

7 16
9 24 17日がテスト直前
10 15

2
11 26 19日がテスト直前
12 17
1 21

3
2 18

【取組方法】
① 親子で読書タイムを一緒に楽しむ。
② 同じ本を別々の時間に読む。または，
別々の本を読んでもよい。
③ 親子でそれぞれが読んだ本の感想を
伝え合う。

④ 読書カードを記入する。

６ 月 の 主 な 行 事 予 定

6/1(木) 上級学校説明会Ⅱ（14:00～）

小中連携部会（１年５校時～）

2(金) 上級学校説明会Ⅲ（14:00～）

英語検定（放課後）

6(火) 歯科検診（３年14:00～）

7(水) 耳鼻科検診（１年午後）

8(木) 地区総体推戴式

眼科検診（全学年13:30～）

9(金) 歯科検診（14:00～2年）

10(土) 土曜授業

12(月) 性に関する講演会（１年・６校時）

13(火) 地区中体連総合体育大会（～1５日）

16(金) 第１回学校運営協議会（15:00～）

17(土) 前期中間テスト前部活動停止（～19日）

18(日) 家庭読書の日

20(火) 前期中間テスト

21(水) 耳鼻科検診（３年午後）

23(金) 歯科検診（14:00～1年345組）

26(月) 歯科検診（14:00～1年12組）

29(木) 内科検診（全学年女子）

30(金) 授業参観・学年学級PTA・学校保健員会

教職員の超過勤務については全国的に問題とな
っており，本校においても職員の労働環境を改善
するため，業務改善を図っているところです。地
区総体後の６月21日（水）から，体育館で活動す
る部活動を除き，毎週水曜日を「ノー部活動デー
・定時退庁日」に設定します。ご理解とご協力の
程よろしくをお願いします。

毎週水曜日の「ノー部活動デー・
定時退庁日」について

現在本校では，保護者への連絡等は，文書の他，
安心・安全メールを利用しています。今年度鹿屋
市が導入したメッセージツールの「まなびポケッ
ト」には，保護者への連絡機能の他，「欠席・遅
刻等の連絡機能」もあり，導入に向けて準備を進
めているところです。６月上旬から１年２組，２
年３組，３年４組の３クラスで先行運用をスター
トする予定です。先行する学級で特に問題がなけ
れば，６月中に順次全学年・学級で運用開始する
予定です。詳細は後日配布する文書等をご確認く
ださい。

まなびポケット「欠席・遅刻・連絡」
システムの先行運用について

５月23日から25日までの３日間３年生が鹿屋市
内63の事業所で職場体験学習を実施しました。学
校では体験できないことを肌で感じ，それぞれの
職場で貴重な体験をし，仕事の尊さと大変さを学
んだたことと思います。協力していただいた事業
所の皆様，本当にありがとうございました。

３年職場体験学習

５ 月 2 5 日
（木）の午後，
２年生を対象
とした社会人
講話を実施し
ました。看護
師士，パティシエ，大工，カメラマン，幼稚園教諭，
消防士，公務員，動物園職員の全部で８種類の職種の
方に講話をしていただきました。普段聞けない貴重な
話に生徒達も目を丸くして興味を持って聞き，活発な
質問も行われました。講話が終わっても，質問が続く
ところもありました。自分自身の進路や生き方を考え
させる貴重な時間となりました。ご指導いただいた８
人の講師の先生方ありがとうございました。

２年社会人に学ぶ


