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▼ 10月18日から19日
にかけて，地区新人
大会が，開催されま
した。

どの会場でも，熱
戦が繰り広げられ，
選手だけでなく，ベ
ンチや応援席から温かい拍手と歓声が鳴り
響いていました。全力を出し切った生徒た
ちは，負けた悔しさから涙を流すような状
況が見られましたが，どの部活動も今回の
結果を真摯に受け止め，夏の総体では，こ
の悔しさを晴らすために，更なる成長を見
せられるよう一層練習に励むことと思いま
す。保護者の皆様方には，日頃からの御支
援と御協力に深く感謝いたしております。

今後ともこれまで同様の御協力を賜りま
すようよろしくお願いいたします。

▼今回は，起点となる大切な試合となるよ
う，その場だけで終わらせないための観点
について，記載させていただきます。

▼スポーツの試合では，必ず勝つ人と負け
る人がいます。

試合に勝てば，それまでの努力が報われ，
誇らしく，誰からも祝福を受けることと思
います。

一方で，試合（勝負）に勝ったことで，
まだ，十分足
りていない課
題が「分から
ない」，「分か
り づ ら く な
る」こともあ
ります。

●成功がもたらす「害悪」
(1) 勝った原因が，分からなくなる

(良かった点や課題が分かりづらくなる)
(2) 変われなくなる

（成功体験が，次もこのままで勝てると考え，
負けて対策を練ってくる相手への対応を怠る）

(3) 周囲に賞賛される味を覚える
（お山の大将になる。井の中の蛙になる。）

試合に勝った時，負けた時。
その時にどう考えるかが大事！

▼ 反対に，負けてしまった時こそ，どんな
振る舞いをするのか，負けを潔く（いさぎ
よく）受け入れ，自分たちに足りない部分
は何なのか考える機会と捉えられたら，大
きく成長するチャンスにもなります。

・どうして負けたと思うのか。
・自分に足りない技術は何か。
・どんな練習をすればミスをなくせるか。
・試合前の心の準備はどうだったのか。
・試合中，自分の役割は果たせたのか。
・チームメイトを信頼し，励まし，支
え合えるチームになれていたのか。

上述のことは，試合に勝ったときは，必
要のないことであり，指導者や周囲の大人
は言うことは，きっとありません。

▼一方で，負けた時はこのような思いに気
付かせることで，自分やチームを見つめ直
し，改善策を考えさせられるチャンスにな
るのです。

教師や保護
者が「勝ち・
負け」にこだ
わらず，相手
チームの勝利
にも敬意を払
い，次に活か
す姿勢を見せ
ることは，「負
けるのは悪いことじゃない」，「負けても終
わりじゃない。次に生かすことこそが大事」
と子どもに示すことです。

▼部活動を通して，スポーツマンシップを
学び，礼儀正しさやフェアな精神を身につ
けて欲しいという強い信念を持って，子ど
もの手本になるようなフェアで，潔い姿を，
「負けた時」にこそ，周囲の大人（指導者
や保護者等）が見せたいものですね。

11月は，行事が盛りだくさん！

▼ 11月は，「学歌祭」，「後期中間テスト」，
「２年生修学旅行」と多くの大切な学校行
事が控えています。今年もあと２か月余り
となりましたが，一中生として，自分自身
はどうあるべきか，目標を立て，計画的に
取り組めるように日々，精進していきまし
ょう。 成長した自分に出会うために！



１ １ 月 の 主 な 行 事 予 定

1(水) 地域が育む「かごしまの教育」県民週間（～７日）
自由参観 6日・7日

2(木) 学歌祭
3(金) 文化の日（祝日）
6(月) 三者相談（３年・～17日）
8(水) 県駅伝競走大会（指宿市）
11(土) 土曜授業 学歌祭映像鑑賞 家庭教育学級
12(日) 科学の祭典inかのや
13(月) 生徒会引継式⑤
14(火) 大隅地区専門高校フェスタ（鹿屋女子高）１年生参加
15(水) ４校合同ＰＴＡ教育講演会（リナシティ・18:４５～）
17(金) テスト前部活動停止
22(水) 後期中間テスト
23(木) 勤労感謝の日（祝日）
24(金) 後期中間テスト
27(月) 性に関する講演会（３年生）
28(火) ２年修学旅行（～30日：長崎・福岡）

※ 日程の変更等も考えられますので，学級通信等
でご確認くださいますようお願いいたします。

１０月１８日（水）～１９日（木）に，地区中体連新人大会が行われました。新チームになり，初めて
の公式試合ではありましたが，どの部も健闘していました。結果は以下の通りです。

◆ 野球部 予選敗退 ◆ 女子ソフトテニス部
◆ サッカー部 予選敗退 １年団体 ベスト８
◆ 男子卓球部 ◆ 剣道部 予選敗退

団体 3位 ◆ バトミントン部
個人 ２年２位・４位 男子団体 １位

◆ 女子卓球部 男子ダブルスＡ ２位・３位
団体 4位 男子ダブルスＢ ３位
個人 ２年２位 １年１位 男子シングルスＡ １位 ２位・３位

◆ 男子バスケットボール部 ４位
◆ 女子バスケットボール部 ２位 女子ダブルスＡ ２位
◆ 男子バレーボール部 ベスト８ 女子シングルスＡ １位
◆ 女子バレーボール部 ３位 女子ダブルスＢ ３位
◆ 男子ソフトテニス部

団体 １位
２年個人 １位

令和５年度地区新人大会結果（１０/1８～1９）

10月14日（土）に本校体育館で芸術鑑賞会
が行われました。今回の演奏者は大隅を中心に
活動する「音YUZURI（おとゆずり）」11人の
みなさんです。
ヴァイオリン，チェロ，クラリネット，トラ

ンペット，ホルン，サックスなどの楽器で，日
本のうたメドレーやボレロ，ラディキー行進曲
など計７曲を演奏しました。また，楽器の紹介
やクイズを交えながら，楽しく鑑賞することが
できました。生徒たちは，美しい音色に聞き入
ったり，楽器の演奏の仕方や曲の解説に興味深
そうに見ていたりと，とても楽しんでいました。
今回の芸術鑑賞会は，生徒たちに音楽の素晴

らしさや楽器の奥
深さを知るととも
に，心を豊かにす
る良い機会となり
ました。音YUZUR
Iの皆様，ありがと
うございました。

芸術鑑賞会

10月13日（金），第78代生徒会役員選挙が実施されました。今回の選挙に
は，１５名（１・２年生）が立候補し，それぞれの熱い思いを全校生徒に発信
しました。
投票の結果，以下のとおり５名の新役員が決定しました。
◆ 生 徒 会 会 長 大平 凪颯（２年１組）
◆ 生 徒 会 副 会 長 木下 蓮斗（２年１組） ・ 脇 皓誠（１年５組）
◆ 生徒会書記・会計 前田 璃空（２年６組） ・ 長友 美羽（１年２組）

新役員は，来月１３日（月）に生徒会引継式において正式に任命され，新体制がスタートします。新役
員の皆さんは，一中を盛り上げていきたいという思いで立候補し，役員選挙で選ばれた皆さんです。生徒
全員で支えてほしいと思います。

第７８代新生徒会役員紹介


