
マサチューセッツ州の母親が１３歳の息子にスマホを与える際、息子に迫った

１８の約束
①このiPhoneはママが買ってあなたに貸している。ママの言うことを聞くこと。
②パスワードはママが管理する。
③これは電話。パパやママの電話には必ず出ること。
④学校がある日は午後７時半、週末は９時に電源を切って、親にあずけること。
⑤学校に持って行ってはいけない。メールする友だちとは直接話しなさい。
⑥破損したり紛失したらあなたの責任。自分のお金で修理・弁償する。
⑦ウソをついたりバカにしたり、人を傷つけることにテクノロジーを使わない。
⑧面と向き合って言えないことはメールしない。
⑨友だちの親の前で言えないことをメールしてはいけない。
⑩アダルトは禁止。情報は私と共有。知りたいことは私かパパに聞いて。
⑪公の場では電源を切るかマナーモードにする。
⑫体の大事な部分の写真をやりとりなどしないこと。消すのは難しい。
⑬写真やビデオのすべてを記録する必要はない。自分自身の体験を大切に。
⑭ときどき家に置いていきなさい。携帯なしでも暮らしていける。
⑮いい音楽をダウンロードして聴きなさい。視野を広げなさい。
⑯ゲームは、ワードゲームやパズル、知能ゲーム（脳トレ）だけ。
⑰上を向いて歩きなさい。周囲の世界に目を向けなさい。会話をしなさい。グーグルで検索をしないで

思考しなさい。
⑱約束を守れなかったら没収します。そうなったらもう１度話し合い、はじめからやり直し、一緒に学んで

いきましょう。「面と向かって言えないことは、メールしない。」、「人をだましたり、バカにしたりするの
は禁止」、「誰かを傷つけるような会話には入らないこと。」


