
 

自分で起きる 

校長  

夏休みが始まります。日差しが強く暑い夏は，熱中症が心配です。ニュースでも毎日のよう

に，話題になっています。熱中症にならないためには，①健康な体をつくる。（特に睡眠時間を確

保する。）②無理をせず徐々に暑さに慣れる。③涼しい服装をする。④帽子や木陰等で直射日光や

照り返し（反射熱）を避ける。⑤ 水分・塩分をこまめに補給する。ことが，基本的な対策だそう

です。でも，気温や湿度，体の調子，運動の量や質によっては，外での活動を控えたり，体を冷

やすグッズを活用したりする必要があるようですし，無理をすることが一番よくありません。今

年の夏は，昨年まで制限されていた行事などが少しずつ行われ，楽しみにしていることがいっぱ

いです。興味のあることに注意を奪われて，熱中症の対策を忘れたり，自分は大丈夫だと軽く考

えたりすると危険です。楽しい思い出のできる夏休みにしてほしいと思います。大人の見守り，

声掛けをよろしくお願いします。 

さて，先日の全校朝会で「早寝，早起きができていますか。」と「朝，自分で起きています

か。」の質問をしました。朝は自分の力で起きているという児童生徒がほとんどで，少しほっとし

ました。自分の生活のリズムを自分で整えようとする姿勢があるということは，夏休みは規律正

しい生活が送れそうだと思いました。まずは，決めた時間に自分で起きれば，その日の計画がう

まくスタートできます。納得できる一日になるはずです。夏休みの間，「早寝・早起き・朝ご飯」

の習慣の第一歩として，決めた時間に「自分で起きる」を継続してほしいと思います。それが，

体調を整えることになり，熱中症対策にもつながります。 

 

６月 25日（日），主に小学校ＰＴＡ担当での愛校作業が実施され 

ました。曇り空の絶好の作業日和で,校庭の草刈りや校舎周りの溝掃 

除等をしていただき，大変きれいになりました。 

多くの子供たちも参加し，時間いっぱい作業していました。 

また，午後からはバレーボール大会も行われ，賑やかな歓声が体 

育館中に響きました。お忙しい中，皆様の御協力ありがとうございました。 

７月７日（金），第 1回学校運営協議会が行われました。 

会の初めには，学校規模適正化（学校再編）基本方針の改訂に

伴う意見交換会も行われ，児童生徒数の推移状 

 

メンバー 

況や鹿屋市の取組等が示されました。また，教育委員会 会 長  

からは,「学校運営協議会は『学校の共同経営者』であ 副会長  

る」と御説明いただきました。 地域担当者  

校長からはグランドデザインをもとに，現状を踏まえ 会員  

た学校経営方針が示されました。コロナ渦で中止になっ 会員  

ていた行事等は，PTA 役員とも共通理解を図りながら進 校長・両教頭 

めていくことも話し合われました。 小中教務主任 



６月 16日（金）から 22日（木）までの７日間，家庭学習強調週間（中学校の期末テスト前の部活

動停止期間）の取組について，アンケートへの御協力ありがとうございました。提出率は小学校

79.9％，中学校 97.7％でした。 

 
家庭学習時間   ７日間達成率    ０日間達成率      メディアルール    ７日間達成率    ０日間達成率 

小学校    ３８％     ３％      小学校     ５３％    ７％ 

中学校    ５１％     ６％      中学校     ２６％    １２％ 

 

【この週間中に家庭で取り組んだことや子供の様子】 

《小学校》 

○ 学習面では宿題の他にタブレット学習に取り組み，メディアルールは「食事中にテレビは消す，

ゲームの時間を決める」とし，しっかり取り組むことができた 

△ 学年が変わるごとに学習時間が多くなっているので苦戦しているようでした。 

《中学校》 

○ 家庭では，学習しやすい環境づくりに努めた。本人も自覚を持って取り組んでいたようでした。

タブレットの使い方については，もう少し考えないといけないなと思いました。 

△ 達成（学習）させようとする意欲が感じられない。本人の意識が変わらないと家族で何を言って

も変わりません。 

 

７月４日（火） 令和５年度大隅地区中学校道徳研修会 
地区の中学校の先生方が 

多数参加し，大変充実し 

た研修会となりました。 

生徒達が自分の考えを出 

し合い，真剣に議論する 

姿から，花岡中の取組の 

素晴らしさを感じていた 

だけたと思います。 

 

 

 

中学１年「公平とは何か」          中学２年「わかり合うこと」 

  

 

８・９月の主な行事予定 

【８月】              【９月】 

１日（火）出校日          １日（金）始業式・大掃除・身体計測（中） 

１１日（金）～１７日（木） 学校閉庁日   ４日（月）身体計測（小） 

※ 職員の業務改善の一環として，この期間は ４日（月）～５日（火）実力テスト（中全学年） 

鹿屋市内全公立小・中学校が休みになりま ２２日（金）体育祭予行練習 

す。御理解いただきますようお願いいたしま ２７日（水）地区駅伝 

す。                   ２９日（金）体育祭会場準備                
２０日（日）PTA愛校作業（中） 

親子球技大会（中） 


