
ウェルビーイング

概念図 

細山田小のめざす子ども像： 「かしこい子」「明るい子」「たくましい子」 

                                                

 

 

 

 

 

 

  

年度の折り返しに入り，少しずつ朝夕も涼し

くなってきました。 

11月開催となる運動会の練習，５・６年生は

市陸上記録会に向けての練習もスタートしま

した。子どもたちにはこの機会に体力・競技力

をしっかり身に付けてほしいと考えています。 

さて，Well-being（ウェルビーイング）とい

う言葉を聞いたことがあるでしょうか。これか

らの教育を語る上で重要になる言葉です。今回

国の教育振興基本計画にも盛り込まれました。 

大人にとってもこれからの世界を生きてい

く上で大切な考え方になるでしょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

「ウェルビーイング」を一言で言うと「幸福」

という意味になりますが，日本語として「幸福」

と示さずに，「ウェルビーイング」と標記して

いることには理由があります。 

 

 

「ウェルビーイング」は，個人の瞬間として

の幸福ではなく，時間と空間（社会）の広がり

を含む考え方になります。なお，社会の幸福を

実現するためには，結果としてすべての個人の

幸福が求められます。 

これまでも，学校では子どもたちに対して

「ウェルビーイング」の要素を含んだサポート

を行ってきましたが，今後はよりフォーカスし

た手立てが必要になってきます。 

子どもたちが幸福を感じる手立てとして，学

校としては児童個々に適切な学びを提供して

いくことになります。また，自分だけが幸福に

なるのではなく，他者の幸福も願い，実現につ

ながる気持ちも育てていく必要があります。 

加えて，地域や社会での幸福を達成するため

には，児童個々に学校での学びを地域に還元す

る力が求められます。 

それは仕事でも趣味でも，習慣でも同様です。

具体的に言うと，自分の行っていることが誰か

の役に立ち，世の中を変えていくきっかけを作

ってもらいたいということです。一見このこと

は難しく感じるかもしれません。 

実はそんなに難しいことでもありません。例

えば，道ばたに落ちている空き缶を拾うことに

よって，地域はきれいになり，

他者から褒められ，拾った本人

の心は清々しくなるでしょう。 

そんな行動を促す力が，これ

からの学校教育や家庭教育に

求められているわけです。 
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ウェルビーイングとは， 

〇 身体的・精神的・社会的に良い状態にあることをいい，短期的な幸福のみならず，生きが

いや人生の意義などの将来にわたる持続的な幸福を含む概念。 

〇 多様な個人がそれぞれ幸せや生きがいを感じるともに，個人を取り巻く場や地域，社会が

幸せや豊かさを感じられる良い状態 

文部科学省中央教育審議会教育振興基本計画部会資料より引用 
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～修学旅行で多くの学びと自信をつけました！（６年生）～ 

９月 27日から１泊２日の熊本県への修学旅行を実施しました。これま
でに調べ，計画を立ててきた６年生。始めての新幹線や熊本市内の自主
研修，熊本城見学に友達と一緒に泊まる宿など思い出と学びがいっぱい

あったようです。それでも振り返りの感想では，やはりグリーンランド
が第一位。お土産を両手に笑顔いっぱいの帰校となりました。 

～本物に勝るものなし！貴重な出前授業～ 

９月は，外部協力をいただき，たくさんの出前授業を実施することができました。５年生は，社
会科において鹿屋漁協の協力の下，本物のカンパチで養殖について学びました。４年生は，総合的
な学習の時間として，昨年同様に盲導犬について学び，触れ合いました。また，１～３年生は，鹿
屋体育大の協力の下，体力向上運動「Exseed」を体験しました。本物に勝るものなし！実感を伴う
学びをご協力いただきながら，これからも推進していきます。 
 
 
 

 
 
 

～今年度も炭作りに挑戦 たくさんのご協力に感謝！～ 

毎年恒例となっている高学年の炭作り体験。今年も休みの日にも関わ
らずＰＴＡ事業部を中心に原木切りや運搬，３日間の昼夜問わずの窯の
管理等，たくさんのご協力をいただきながら行うことができました。原
木の窯入れを担当したのは５年生。来月は，６年生ができた炭を取り出
し，袋詰めを行った後，創立記念事業において，販売する予定です。ご
協力，ありがとうございました。 

～読書の秋 ＰＴＡによる「読み聞かせ会」を実施！～ 

ＰＴＡふれあい広報部による読み聞かせ会が行われました。昨年同様
に，上学年，下学年に分かれ，保護者が事前に練習等しながら，準備を進
めてきてくれました。当日は，図書館で読む読書とは異なり，子供達は，
目を輝かせ，笑い声も混じりながら楽しい時間となりました。 

 

◇ １１・１２ 月 行 事 予 定 ◇ 
日 曜 内  容  等 日 曜 内  容  等 

１１月行事 １１月行事 

１ 水 
地域が育む「かごしまの教育」県民週間 
学校自由週間～7 日 

23 木 
勤労感謝の日● 
メディアコントロールデー＆親子読書 

３ 金 文化の日● 28 火 スクール・カウンセラー来校 

５ 日 
創立 150 周年記念第 77 回大運動会 
8:40～14:15（一日開催） 

29 水 集金日 

１２月行事 

１ 金 
校内人権週間（～７日） 
ランニング大会 ２・３校時 
学級 PTA ６ 月 振替休日 

11 土 
土曜授業（ＣＳの日） 
創立１５０周年記念式典（9:45～10:50） 
※１２:００よりイベントとなります。 

６ 水 集金日・ミニ避難訓練 
８ 金 学校運営協議会 

９ 土 土曜授業（ＣＳの日） 

13 月 校内読書旬間・いい歯にっこり旬間（～24 日） 
22 金 

【臨時校時】終業式・大掃除 
下校時刻 12:15 下校 14 火 家庭学習強調週間（～24 日） 

15 水 ほたる号 13:15 始業式（１/9） ※学校閉庁 12/29～1/3 



 


