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★鹿屋

か の や

市立
し り つ

古江
ふ る え

小学校
しょうがっこう

 保健
ほ け ん

だより★    Ｈ２４.１０.１６発
はっ

行
こう

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

歯
は

の目標
もくひょう

☆歯
は

のつくりを知
し

ろう！ 

今
いま

やろう！！ 

心
こころ

と体
からだ

によいことを！！ 

早早寝寝
は や ね

・・早早
は や

起起
お

きき・・朝朝
あ さ

ごご飯飯
は ん

 

 古
ふる

江
え

小
しょう

学校
がっこう

最
さい

後
ご

の運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。９月
がつ

は運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

の疲
つか

れによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

や練 習 中
れんしゅうちゅう

のケガで保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する人
ひと

がとても多
おお

かったです。  

１０月
がつ

は季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

でも風邪気味
か ぜ ぎ み

の

人
ひと

が増
ふ

えつつあり心配
しんぱい

です。好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べたり，睡眠
すいみん

をしっかりとったりして体
からだ

を

大事
だ い じ

にしましょう。また，手洗
て あ ら

い・うがいをして風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

目
め

の愛護
あ い ご

デーでした！！ 

 １０月
がつ

１０日
か

は１０の数字
す う じ

を横
よこ

向
む

きにしてまゆげと目
め

に見
み

えることから，目
め

の愛護
あ い ご

デー 

と呼
よ

ばれています。みなさんは目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけていますか？例
たと

えば･･･ 

● 前髪
まえがみ

は目
め

にかかっていませんか？ 

● 長時間
ちょうじかん

近
ちか

くを見続
み つ づ

けていませんか？ 

● 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

していますか？ 

● バランスのとれた食事
しょくじ

をしていますか？ 

● たまにはゆっくり目
め

を休
やす

めていますか？ 

 

 あなたの大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために，次
つぎ

のことをやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

病
びょう

気
き

で欠
けっ

席
せき

した人
ひと

 

（出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

は除
のぞ

く）   

５ 人 

けが（すり傷
きず

・打
だ

撲
ぼく

な

ど） 

２ ０ 人 

病気
びょうき

(頭痛
ず つ う

・ 

腹痛
ふくつう

など) 

１ ４ 人 

早退
そうたい

（病気
びょうき

の悪化
あっか

・

通院
つういん

など） 

３ 人 

 

１０月１０日は 

テレビゲームをするときに気
き

をつけること！ 

〈目
め

を大切
たいせつ

にするために，次
つぎ

の約
やく

束
そく

事
ごと

を守
まも

りましょう。〉 

★ ３０分
ぷん

以上
いじょう

続
つづ

けてやらないようにする。 

★ 画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないようにする。 

★ 画面
が め ん

は目
め

の位置
い ち

より低
ひく

くする。 

★ 部屋
へ や

は明
あか

るくする。 

☆パソコン・テレビの画面
が め ん

☆ 

視線
し せ ん

はやや下向
し た む

きになるように

し，テレビから 2m，パソコンから

40cm以上
いじょう

離
はな

れて見
み

ましょう。 

☆メガネの度
ど

は合
あ

っていますか？☆ 

 度
ど

の合
あ

わないレンズを使
つか

っている

とピントを合
あ

わせようと，目
め

の周囲
しゅうい

の筋肉
きんにく

に負担
ふ た ん

がかかり， 

疲
つか

れ目
め

の原
げん

因
いん

となります。 

☆ 勉 強 中
べんきょうちゅう

の照 明
しょうめい

☆ 

 細
こま

かい文字
も じ

を読
よ

んだり書
か

いたり

するときは部屋
へ や

の 照 明
しょうめい

をきちんと

つけて明
あか

るくし，その上
うえ

で，手
て

の影
かげ

ができない方向
ほうこう

からスタンド 

をつけるようにしましょう。 

☆積極的
せっきょ くてき

に休息
きゅう そ く

を！！☆ 

 情報
じょうほう

の８０％は目
め

から入
はい

ると言
い

われています。普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

をしているだけでも知
し

らず知
し

らずのうちに目
め

を使
つか

いすぎているものなのです。意識
い し き

して積極的
せっきょ くてき

に目
め

をリラ

ックスさせてあげるように 

心
こころ

がけましょう。 

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 
９月３日（月）～ 

９月２８日（金） 

 



                                                ５・６年生
ねんせい

が学んだ内容
ないよう

と講演
こうえん

をきいた感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹
しょう

介
かい

します。 

                                               講演
こうえん

の後には，妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

やうまれーる体験
たいけん

をしたり，おなかの中
なか

の 

                                               赤
あか

ちゃんの写真
しゃしん

を見
み

たり本
ほん

を読
よ

んだりしました。 

 〈受
う

け継
つ

がれてきた 命
いのち

〉 〈二次
に じ

性 徴
せいちょう

・プライベートゾーン〉    〈妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

〉         〈うまれーる体験
たいけん

〉       〈赤
あか

ちゃん抱
だ

っこ体
たい

験
けん

〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日，助産師
じ ょ さ ん し

さんによる 

エイズ予防
よ ぼ う

講演
こうえん

「生命
い の ち

の記念
き ね ん

日
び

」が 行
おこな

われました。（５・６年生
ねんせい

対 象
たいしょう

） 

 

たくさんの命
いのち

がつながっているこ

とがわかった。もしもその一人
ひとり

でもい

なかったとしたら僕
ぼく

が生
う

まれてなか

ったことがわかった。 

赤
あか

ちゃんはおなかの中
なか

にいる

とき水
みず

の中
なか

で生
い

きていることに

びっくりした。 

うまれーる体験
たいけん

はすごく大変
たいへん

でした。僕
ぼく

の 弟
おとうと

もこんなに苦労
くろう

して産
う

まれてきたんだなと思
おも

い

ました。 

卵巣
らんそう

や精巣
せいそう

などのむず

かしい言葉
ことば

が知
し

れて良
よ

かっ

た。 

 お母
かあ

さんはたいへんな思
おも

いをして

わたしを産
う

んでくれたんだというこ

とがわかった。 

 赤
あか

ちゃんは誰
だれ

も教
おし

えて

いないのに，産道
さんどう

から

上手
じょうず

に出る
で る

方法
ほうほう

を知
し

って

いて 賢
かしこ

いのだなと思
おも

い

ました。 

妊婦
にんぷ

スーツを着
き

てみて，おなかに赤
あか

ちゃんがいるとき，どれくらいつらい

かがわかった。ぼくのお母
かあ

さんがどれ

くらい辛
つら

かったかが少
すこ

しわかった。 

ぼくたちが生
う

まれるまでにお

母
かあ

さんが大変
たいへん

だったことにびっ

くりしました。 

妊婦
にんぷ

体験
たいけん

をしてみて，もしも双子
ふたご

や

三
み

つ子
ご

だったらもてないほど重
おも

くなる

と思いました。 

妊婦
にんぷ

体験
たいけん

をして，母親
ははおや

は重
おも

い

おなかで毎日
まいにち

生活
せいかつ

しているの

で，すごいなあと思
おも

いました。 

ひとりの人
にん

間
げん

が生
う

まれるために

は何人
なんにん

の人
ひと

が関
かか

わっているのかを

役割
やくわり

を決
き

めて並
なら

んで確
たし

かめまし

た。例
たと

えば，１０世帯
せ た い

さかのぼると

１０２４人
にん

の 命
いのち

がつながってきた

ことになります。 

二次
に じ

性 徴
せいちょう

にはどのようなものがあ

るのか，思春期
ししゅんき

やプライベートゾーンと

は何
なに

なのかを学
まな

びました。ちなみに

写真
しゃしん

の 体
からだ

を隠
かく

す黒
くろ

い部
ぶ

分
ぶん

がプライべ

―トゾーンです。ここは人
ひと

に見
み

られた

り触
さわ

られたりしたくないところです。 

妊娠
にんしん

１０ヵ月の妊婦
に ん ぷ

さんになり

ました。「すごく重
おも

くて，このおなか

で生活
せいかつ

するのは大変
たいへん

だと思
おも

いま

す。」と話
はな

していました。 

生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんになりまし

た。大
おお

きな声
こえ

で「オギャー」といっ

て熱演
ねつえん

してくれました。「手
て

を使わず

に 頭
あたま

から出
で

てくるのは 大変
たいへん

だっ

た。」と話
はな

していました。 

本当
ほんとう

の赤
あか

ちゃんと同
おな

じ大
おお

きさ重
おも

さの人 形
にんぎょう

を抱
だ

いてみました。みんな

上手
じょうず

に抱
だ

けたかな？首
くび

が据
す

わってい

ないので抱
だ

くのが 難
むずか

しいと感
かん

じた

人
ひと

もいたようです。 

 赤
あか

ちゃんに回
まわ

って産道
さんどう

を出
で

て

くることを誰
だれ

も教
おし

えていないの

に，本能的
ほんのうてき

に回
まわ

って出
で

てくること

が不思議
ふ し ぎ

に思
おも

った。 

 自分
じぶん

が生
う

まれてくるときにお

母
かあ

さんも大変
たいへん

だったから，産
う

ん

でくれたことに感謝
かんしゃ

したいと思
おも

いました。 

 妊婦
にんぷ

体験
たいけん

やうまれーる体験
たいけん

など

いろいろな経験
けいけん

ができてよかった

です。 

 不思議
ふ し ぎ

だなと思
おも

ったのは，抱
だ

っこした赤
あか

ち

ゃんの重
おも

さが立
た

ったときと座
すわ

ったときで違
ちが

うように感
かん

じたことです。 



 


