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市立
し り つ

古江
ふ る え

小学校
しょうがっこう

 保健
ほ け ん

だより★     Ｈ２５.２.８発
はっ

行
こう

 

保健
ほ け ん

目標
もくひ ょう

☆心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう！ 

歯
は

の目標
もくひ ょう

☆歯
は

ぐきの病気
び ょ う き

を防
ふ せ

ごう！ 

今
い ま

やろう！！ 

心
こころ

と体
からだ

によいことを！！ 

早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ご飯
は ん

 

 ２月４日は「立 春
りっしゅん

」でした。立 春
りっしゅん

とは初
はじ

めて春
はる

の気配
け は い

が 訪
おとず

れる日
ひ

だと言われていま

す。暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

ですが，まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですね。みなさんもこの寒
さむ

さに負
ま

けないように健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 最近
さいきん

はインフルエンザも流行
は や

り出
だ

し，新聞
しんぶん

にも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

の情報
じょうほう

が掲載
けいさい

されていますが，古江
ふ る え

小学校
しょうがっこう

では，まだ，インフルエンザにかかった人
ひと

はいません。  

これからも，インフルエンザにかからないように，日頃
ひ ご ろ

からこまめな手洗
て あ ら

い・うが

いと咳エチケットを心
こころ

がけましょう。 
 

《早
はや

めの対
たい

策
さく

をしよう！花粉症
かふんしょう

     》 

 そろそろスギ花
か

粉
ふん

が飛
と

び始
はじ

める季節
き せ つ

です。花粉症
かふんしょう

は誰
だれ

でも発症
はっしょう

する可能性
か の う せ い

が

あります。花粉症
かふんしょう

ではない人
ひと

は花粉症
かふんしょう

のことを正
ただ

しく知
し

って予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょ

う。また，花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は症 状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させないように注意
ちゅうい

しましょう。 

花粉症
かふんしょう

ってどんな病気
びょうき

？ 

花粉症
かふんしょう

はアレルギーの一種
いっしゅ

です。植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

が直接目
ちょくせつめ

や鼻
はな

に入
はい

ることで症
しょう

状
じょう

が出
で

るので，花
か

粉
ふん

が飛
と

ぶ時
じ

期
き

に流行
りゅうこう

しますが，人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

する病気
びょうき

で

はありません。 

花粉症
かふんしょう

になってしまったら？ 

 完
かん

全
ぜん

に治
なお

すことは難
むずか

しい花
か

粉
ふん

症
しょう

ですが，花粉
か ふ ん

を目
め

や鼻
はな

に入れないようにし

て 症 状
しょうじょう

を抑
おさ

えることができます。 

・ マスクやメガネをして目
め

，鼻
はな

を守
まも

ろう。 

・ 家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に，上着
う わ ぎ

，帽子
ぼ う し

についた花粉
か ふ ん

やゴミをよく払
はら

って落
お

とそう。 

・ 長
なが

い髪
かみ

はまとめて，つばの広
ひろ

い帽
ぼう

子
し

をかぶろう。 

病
びょう

気
き

で欠
けっ

席
せき

した人
ひと

 

（出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

は除
のぞ

く） 

 

５人 

けが 

（すり傷
きず

・打
だ

撲
ぼく

など） 

７人 

病気
びょうき

 

(頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

など) 

 
４人 

早退
そうたい

（病気
びょうき

の悪化
あ っ か

・

通院
つういん

など） 

０人 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

が発症
は っ し ょ う

するまでの過程
か て い

 

 抗体
こうたい

が体
からだ

の中
なか

にたまると，細胞
さいぼう

が

血管
けっかん

や神経
しんけい

を刺激
し げ き

する物質
ぶっしつ

を出
だ

し

て，花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

があらわれます。 

〈目
め

の症 状
しょうじょう

〉 

● 目
め

の充 血
じゅうけつ

 

● 涙
なみだ

が出
で

る 

● 目
め

のかゆみ 

〈鼻
はな

の症 状
しょうじょう

〉 

● 鼻水
はなみず

 

● 鼻
はな

づまり 

● くしゃみ 

【風邪
か ぜ

と花粉症
かふんしょう

の違
ちが

い】 

 風邪
か ぜ

の鼻水
はなみず

はネバネバしているのに対

して，花粉症
かふんしょう

の鼻水
はなみず

は水
みず

っぽいです。その

ため，鼻水
はなみず

がのどに流
なが

れて，たんや咳
せき

が出
で

ます。また，目
め

がかゆくなることも花粉症
かふんしょう

ならではの 症 状
しょうじょう

です。 

1 月 8日(火)～ 

 1 月 31 日(木)まで の保健
ほけん

室
しつ

利
り

用
よう

状況
じょうきょう

 

スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が風
かぜ

に

乗
の

って運
はこ

ばれます。 

人
ひと

の目
め

や鼻
はな

から進入
しんにゅう

する。 

体
からだ

の中
な か

で｢免疫
め ん え き

｣と呼
よ

ばれる体
からだ

に

入
は い

ってきた異物
い ぶ つ

をやっつける機能
き の う

が働
はたら

きます。そして，花粉
か ふ ん

から体
からだ

を

まもるための｢抗体
こ う た い

｣という物質
ぶ っ し つ

を

つくります。免疫
め ん え き

は花粉
か ふ ん

を覚
お ぼ

えて，

また同
お な

じ花
か

粉
ふ ん

が入
は い

ってくれば同
お な

じ

抗
こ う

体
た い

を作
つ く

ります。 

花粉
か ふ ん

が何回
なんかい

も入
はい

ってきたり，大量
たいりょう

に

入
はい

ってくる。 

体
からだ

の細胞
さいぼう

に抗体
こうたい

がくっついて，

たまっていきます。   発症
はっしょう

 



                                                

                                

                                

 今
いま

から 60 年以上前
いじょうまえ

の昭和
しょうわ

20 年，日本
に ほ ん

は戦争
せんそう

が終
お

わったばかりで食 料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

しており，みんなおなかをすかせていました。当時
と う じ

はやせて栄養
えいよう

失調
しっちょう

の子
こ

ども

も多
おお

く，小学校
しょうがっこう

６年生が今
いま

の小学校
しょうがっこう

４年生くらいの体
からだ

の大
おお

きさでした。日本
に ほ ん

の子
こ

ども達
たち

の様
よう

子
す

を知
し

った世
せ

界
かい

の国々
くにぐに

からスキムミルクや缶詰
かんづめ

が日本
に ほ ん

に届
とど

けられ

て，昭和
しょうわ

21年 12月 24日に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。現在
げんざい

では，この時
じ

期
き

が冬
ふゆ

休
やす

みになるので，１ヵ月後の１月 24日を給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

とし，１月 24日を含
ふく

む

１週間を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

としています。給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は「給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

ったり，給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

を考
かんが

えたり，給 食
きゅうしょく

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

の苦労
く ろ う

を理解
り か い

し感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちで給 食
きゅうしょく

をいただくこと」を目的
もくてき

としています。本校
ほんこう

でも給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて様々
さまざま

な取
と

り組
く

みを行
おこな

いましたので，その様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２１日～１月２５日は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした！ 

●創作
そうさく

献立
こんだて

や茶 業
ちゃぎょう

センターへのお礼 状
れいじょう

制作
せいさく

● 

 創作
そうさく

献立
こんだて

は，栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えながら自分
じ ぶ ん

たちが

食
た

べてみたい献立
こんだて

を作
つく

りました。そして，給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の

間
あいだ

，ランチルームに掲示
け い じ

しました。子
こ

ども達
たち

は，友
とも

達
だち

の

書
か

いた献
こん

立
だて

に，「おいしそう」，「作
つく

ってみたいな」など

と声
こえ

をあげ，楽
たの

しそうに見
み

ていました。 

また，お茶
ちゃ

を届
とど

けてくださる JA鹿児島
か ご し ま

きもつき茶業
ちゃぎょう

センターの方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて手紙
て が み

を書
か

きま

した。 

給 食
きゅうしょく

・保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の子
こ

ども達
たち

が給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

や

茶
ちゃ

みがきをしている写真
しゃしん

などを冊子
さ っ し

にまとめて送
おく

りま

した。 

 

●栄養士
えいようし

による 給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

● 

 給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

の 1 月２４日，南部
な ん ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターより栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

の外
ほか

園
ぞの

良子
りょうこ

先生
せんせい

をお招
まね

きして，1年生に給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

を

していただきました。食事
しょくじ

をするときの

マナーやおはしの持
も

ち方
かた

について具体的
ぐ た い て き

に教
おし

えていただきました。マナーに関
かん

す

るクイズはとても楽
たの

しかったようで，手
て

を挙
あ

げて元気
げ ん き

いっぱいに答
こた

えていまし

た。 

 

●茶
ちゃ

みがきやお茶
ちゃ

うがい● 

 毎日
まいにち

，休
やす

み時
じ

間
かん

にはお茶
ちゃ

を使
つか

ったうが

いを，給
きゅう

食
しょく

後
ご

にはお茶
ちゃ

を使
つか

った歯
は

みがき

を行
おこな

っています。 

正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

 

 

● 給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

● 

 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は，特
とく

に， 給 食
きゅうしょく

時
じ

の身
み

な

りやマナーに注意
ちゅうい

しました。また，残
のこ

さ

ず感謝
かんしゃ

していただきました。 

毎月
まいつき

19 日は「かのや食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に，家庭
か て い

での食事
しょくじ

のバランスやマナーについて考
かんが

えましょう。 



 


