
のびのび ４月号
が つ ご う

 
★鹿屋

か の や

市立
し り つ

古江
ふ る え

小学校
しょうがっこう

 保健
ほ け ん

だより★   Ｈ.２４.4.1９発
はっ

行
こう

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆生
せい

活
かつ

のリズムを作
つく

り，よい習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けよう！ 

歯
は

の目標
もくひょう

☆歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

についてめあてを立
た

てよう！ 

今
いま

やろう！！ 

心
こころ

と体
からだ

によいことを！！ 

早早寝寝
は や ね

・・早早
はや

起起
お

きき・・朝朝
あさ

ごご飯飯
はん

  

ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。  健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまりました！４・５月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 春

はる

の訪
おとず

れとともに，新年度
し ん ねん ど

が始
はじ

まりました。木々
き ぎ

は 

芽
め

ぶき，草花
くさばな

たちはいっせいに花
はな

開
ひら

き，まるで新年度
し ん ねん ど

 

の始
はじ

まりを祝
いわ

ってくれているようです。この「保健
ほ け ん

だより」では，学校
がっこう

の保健
ほ け ん

 

行事
ぎょうじ

のほか，健康
けんこう

についてみなさんといっしょに考
かんが

えたり，元気
げ ん き

にすごすため

に大切
たいせつ

なことを知
し

らせたりしていきたいと思
おも

っています。お家
うち

の人
ひと

といっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

     

 

 

これから，たくさんの検診
けんしん

があります。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

                             また，     また，検診
けんしん

によっては問診票
もんしんひょう

の提出
ていしゅつ

もあります。もれなく記入
きにゅう

して早
はや

めにいただけ 

るとありがたいです。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１６ 

★検尿
けんにょう

1次
じ

(腎
じ ん

臓
ぞ う

検
け ん

診
し ん

) 

容
よ う

器
き

配
は い

布
ふ

 

１７ 

★検尿
けんにょう

1次
じ

(腎
じ ん

臓
ぞ う

検
け ん

診
し ん

) 

提出
ていしゅつ

日
び

（１日目
に ち め

） 

１８ 

★検
けん

尿
にょう

１次
じ

(腎
じん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

) 

提
てい

出
しゅつ

日
び

（２日
か

目
め

） 

★心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

（



１年
ねん

生
せい

のみ） 

１９ 

 

２０ 

 

２３ 

 

２４ 

★内科
な い か

健
けん

診
しん

 

２５ 

 

２６ ２７ 

３０ 

振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

 

５／１ ２ ３ 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

４ 

みどりの日
ひ

 

７ 

★耳
じ

鼻
び

科
か

検
け ん

診
し ん

の 

問診票
もんしんひょう

配布
は い ふ

 

８ 

  

９ 

★検
けん

尿
にょう

２次
じ

(腎
じん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

) 

容
よう

器
き

の配
はい

布
ふ

 

１０ 

★検尿
けんにょう

２次
じ

(腎
じ ん

臓
ぞ う

検
け ん

診
し ん

) 

提
て い

出
しゅつ

日
び

（



１日目
に ち め

） 

１１ 

★検尿
けんにょう

２次
じ

(腎
じ ん

臓
ぞ う

検
け ん

診
し ん

) 

提
て い

出
しゅつ

日
び

（



２日
か

目
め

） 

★耳鼻科
じ び か

検
けん

診
しん

 

１４ １５ １６ 

★歯科
し か

検診
けんしん

 

１７ １８ 

★眼科
が ん か

検診
けんしん

 

★★健健
けん

診診
しん

ででおお世世
せ

話話
わ

ににななるる先先
せん

生生
せい

方方
がた

★★  

内科
な い か

健
けん

診
しん

：徳田
と く だ

 元
はじめ

 先生
せんせい

（徳田
と く だ

脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

病院
びょういん

） 

眼科
が ん か

検
けん

診
しん

：今
いま

釜
がま

 秀 一
しゅういち

 先生
せんせい

（いまがま眼科
が ん か

医院
い い ん

） 

耳鼻科
じ び か

検
けん

診
しん

：柳
やな

井谷
い だ に

 巧
たくみ

 先生
せんせい

（柳
やな

井谷
い だ に

耳鼻
じ び

咽頭科
いんとうか

医院
い い ん

） 

歯科
し か

検
けん

診
しん

：島田
し ま だ

 良光
よしみつ

 先生
せんせい

（島田
し ま だ

歯科
し か

） 

はじめまして！！みなさんが自分
じ ぶ ん

のから

だや健
けん

康
こう

を知
し

り，元気
げ ん き

にすくすく成長
せいちょう

し

ていくのをお手伝
て つ だ

いする，保健室
ほ け んし つ

の「大山
おおやま

由香
ゆ か

利
り

」です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

流
りゅう

行
こう

性
せい

耳
じ

下
か

腺
せん

炎
えん

（おたふくかぜ）が流行
は や

っています！！ 

 流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

は第二種
だ い にし ゅ

感染症
かんせんしょう

です。耳
みみ

の後
うし

ろが痛
いた

い，腫
は

れていると思
おも

ったら，すぐに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

と診断
しんだん

されたら，出席
しゅっせき

停止
て い し

となり

ます。出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は「耳下腺
ぜ っ か せ ん

，顎下
が っ か

腺
せん

又
また

は舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫脹
しゅちょう

が発現
はつげん

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し，かつ，全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

になるまで」となっていますので，学
がっ

校
こう

までご連
れん

絡
らく

ください。よろしくお願
ねが

いします。 

はじめまして！！みなさんが自分
じ ぶ ん

のから

だや健
けん

康
こう

を知
し

り，元気
げ ん き

にすくすく成長
せいちょう

し

ていくのをお手伝
て つ だ

いする，保健室
ほ け んし つ

の「大山
おおやま

由香
ゆ か

利
り

」です。よろしくお願
ねが

いします。 

 



どどんんなな健健
けん

診診
しん

ががああるるののかかなな？？何何
なん

ののたためめににすするるののかかなな？？        

◎健
け ん

診
し ん

の前
ま え

の日
ひ

は   ◎つめをきちんと 

入
にゅう

浴
よ く

して清
せ い

潔
け つ

に！   切
き

っておきましょう。 ◎待
ま

っている間
あいだ

は静
しず

かに！ 

 

 

 

 

 

◎歯科
し か

検
けん

診
しん

の前
まえ

は，    ◎耳鼻科
じ び か

検
けん

診
しん

の前
まえ

の日
ひ

は     ◎名前
な ま え

を呼
よ

ばれたらはっきりと 

歯
は

を磨
みが

いておこう！    耳
みみ

をきれいにしておこう！    返事
へ ん じ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

身 長
しんちょう

 

背
せ

の高
たか

さを 

はかります。 

体 重
たいじゅう

 

体
からだ

の重
おも

さを 

はかります。 

座高
ざ こ う

 

座
すわ

ったとき 

の高
たか

さを 

はかります。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

目
め

の見
み

る 

力
ちから

をけん 

さします。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

耳
みみ

のきく力をけんさ

します。 

ぎょう 虫
ちゅう

検査
け ん さ

 

ぎょう虫
ちゅう

の 

有無
う む

をけん 

さします。 

検 尿
けんにょう

（腎臓
じんぞう

検
けん

診
しん

） 

腎臓
じんぞう

が元気
げ ん き

にはたら

いているかどうかを

調
しら

べます。 

 

心臓
しんぞう

検
けん

診
しん

 

心臓
しんぞう

が元気
げ ん き

にはたら

いているかどうかを

調
しら

べます。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

内臓
ないぞう

や骨
ほね

などの異常
いじょう

についてけんさしま

す。 

耳鼻科
じ び か

検
けん

診
しん

 

耳
みみ

や鼻
はな

の病気
びょうき

，その

他
た

の異常
いじょう

について

検診
けんしん

します。 

歯科
し か

検
けん

診
しん

 

むし歯
ば

やその他
た

の異
い

常
じょう

について検
けん

診
しん

し

ます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

の病気
びょうき

などについ

て検査
け ん さ

します。 

 最
さい

近
きん

，休
やす

み時
じ

間
かん

後
ご

や，トイレから出
で

てきて手
て

を洗
あら

った

後
あと

に，ハンカチがなくて手
て

をパタパタ振
ふ

って水
みず

をきった

り，そのまま洋服
ようふく

でふいてしまったりするお友達
ともだち

を見
み

か

けます。 

 水
みず

がついたままの手
て

や洋服
ようふく

でふいてしまった手
て

には

バイ菌
きん

がたくさんついて，せっかく洗
あら

ったのに意
い

味
み

がな

くなってしまいます。そのままご飯
はん

を食
た

べるとバイ菌
きん

も

口
くち

の中
なか

に入ってかぜなどをひきやすくなります。 

 毎日
まいにち

，きれいなハンカチやタオルを持
も

つようにしましょう。 

健
けん

診
しん

のときに気
き

を付
つ

けることって何
なに

だろう？ 



 

はじめまして！！みなさんが自分
じ ぶ ん

のから

だや健
けん

康
こう

を知
し

り，育
そだ

っていくのをお手伝
て つ だ

い

する，保健室
ほ け んし つ

の「大山
おおやま

由香
ゆ か

利
り

」です。よろ

しくお願
ねが

いします。 

 


