
のびのび ６月号
が つ ご う

 
★鹿屋

か の や

市立
し り つ

古江
ふ る え

小学校
しょうがっこう

 保健
ほ け ん

だより★   Ｈ２４.６.１５発
はっ

行
こう

 

保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

☆歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

歯
は

の目標
も く ひ ょ う

☆歯
は

の正
ただ

しいみがき方
かた

を知
し

ろう！ 

今
いま

やろう！！ 

心
こころ

と体
からだ

によいことを！！ 

早早寝寝
は や ね

・・早早
は や

起起
お

きき・・朝朝
あ さ

ごご飯飯
は ん

 

６月
がつ

は歯
は

に関
かん

する取
とり

組
く

みがいっぱい！！ 

 ６月
がつ

４日
か

から６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

の衛
えい

生
せい

週
しゅう

間
かん

」でした。そこで，古江
ふ る え

小学校
しょうがっこう

でもさまざまな 

歯
は

に関
かん

する取組
と り く

みを行いました。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

だよりではその様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

＜歯
は

の染
そ

めだし＞ ３・４年生
ね ん せ い

 歯
は

に色
いろ

をぬってみがき残
のこ

しをチェックしました。 

 

 

＜歯
は

のカード色
い ろ

ぬり作
さ

業
ぎょう

＞ 自分
じ ぶ ん

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を色
いろ

をぬって確認
かくにん

しました。 

＜鹿屋市
か の や し

医師会
い し か い

主催
し ゅ さ い

 

歯
は

っぴいメモリアル表彰
ひょうしょう

＞ 

 

年  名前掲載      年  名前掲載   

＜むし歯
ば

０
ゼ ロ

賞
しょう

表彰
ひょうしょう

＞ 

むし歯
ば

が１本
ぽん

もなかったお友達
ともだち

を 表
ひょう

彰
しょう

しまし

た。 

こ
う
や
っ
て
ぬ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

ぼくたちの絵
え

が保
ほ

健
けん

室
しつ

の

前
まえ

に掲
けい

示
じ

してあるよ。 

見
み

に来
き

てね！！ 

 

  写真掲載 

思
おも

ったよりたくさんみがき残
のこ

しがあった

ので，今
こん

度
ど

からみがき残
のこ

しがないようにが

んばりたいです。 

 

いつもみがき残
のこ

しがある

ので，これからはきれいに

したいです。 

思
おも

ったよりみがき残
のこ

し

が多
おお

かったので，これから

しっかりみがきたいです。 

 

 

 

 写真掲載 

 

 写真掲載 
 

 写真掲載 

 

 写真掲載 

 

 写真掲載  

 写真掲載 

ぼくの歯
は

はどうなっ

ているんだろう？ 

 

 写真掲載 

 

 写真掲載 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プールに入
は い

るときに注
ちゅう

意
い

すること 

 ≪事
じ

故
こ

，ケガを防ぐために！≫       ≪プールでうつる病気
びょうき

を防
ふせ

ぐために！≫ 

 ①手足
て あ し

のつめをきれいに切る。      ①目
め

を洗
あら

う。 

②睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とる。           ②うがいをする。 

③朝
あさ

ごはんを食
た

べる。                  ③シャワーを浴
あ

びる。 

 ④体調
たいちょう

のチェックをする。             ④タオルの貸
か

し借
か

りをしない。 

⑤用便
ようべん

を済
す

ませる。  

⑥準備
じゅんび

たいそうをする。                  しっかり守
まも

って水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に 

⑦シャワーを浴
あ

びる。                    行
おこな

えるようにしましょうね。 

⑧プールサイドを走
はし

らない。 
病
びょう

気
き

で欠
けっ

席
せき

した人
ひと

 

（出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

は除
のぞ

く）   

５ 人 

けが（すり傷
きず

・打
だ

撲
ぼく

な

ど） 

２ ５ 人 

病気
びょうき

(頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

など) 

 

９ 人 

早退
そうたい

（病気
びょうき

の悪化
あ っ か

・

通院
つういん

など） 

１ 人 

＜歯
は

の染
そ

めだし＞ １・２年生  ＜歯
は

の染
そ

めだし＞ ５・６年生 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

，きれいにみがいた

つもりだったけど，いっぱい赤
あか

い

ところがあったので，今度
こ ん ど

からき

ちんとみがきたいです。 

 

いろいろなところがよごれ

ていたけど，少
すこ

し注意
ちゅうい

して

みがいたらとてもきれいに

なりました。 

 

み
が
け
て
る
？ 

痛 い
た

い
よ
！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 
 

● 心
しん

臓
ぞう

健
けん

診
しん

（１年生
１ ね んせ い

のみ）と尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

対
たい

象
しょう

者
しゃ

・１次
じ

未
み

受
じゅ

診
しん

者
しゃ

）の結果
け っ か

，異常
いじょう

のある人
ひと

はいませんでした。 

● 歯科
し か

検診
けんしん

で歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

くよう勧
すす

められた人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し

ましょう。 

５月１日（火）～５月３１日（木） 

 

の保健室
ほ け んし つ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

＜就 寝
しゅうしん

のめやす＞ 

 １～３年
ね ん

生
せ い

 ９時
じ

までに ４～６年
ね ん

生
せ い

 ９時
じ

３０分
ぷ ん

までに 布団
ふ と ん

に入
はい

るようにしましょう。 

 

 写真掲載 

 

 写真掲載 

 

 写真掲載 

下
した

の歯
は

の左 側
ひだりがわ

がみ

がけていなかったで

す。次
つぎ

はがんばります。 

歯
は

のみがき方
かた

が

分
わ

かってよかった

です。 

 

 

 写真掲載 

 

 写真掲載 

 

 写真掲載 

 

 写真掲載 



 


