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自力登下校のすすめ 
校長 寺田 洋二郎 

 ５月２日（火）に開催しました PTA 総会には、GW 中にもかかわらず、多くの皆様に御
出席いただきありがとうございました。引き続き本校教育活動並びに PTA 活動へ御支援・
御協力をお願いいたします。 
 

ところで、季節も春から初夏へと移り、しのぎやすい季節となってきました。そこで、
自力登下校（徒歩や自転車での登下校）について御家庭でお子様と話をしていただけない
でしょうか。もちろん現在も、雨が降っていても徒歩や自転車で登下校している生徒も多
数いますが、自家用車での送迎の多さが少し気になる所です。 

不審者対策や家庭の事情などやむを得ない場合もあるでしょうが、子どもの言い分に負
けたり、子どもかわいさに「下の子を送っていくから」「通勤の途中だから」というような
「ついで」で車に乗せたりしているのであれば、子どもから自立心を奪っていることにな
ります。 

「他の生徒も歩いているのだからあなたも歩いていきなさい」という気概こそ本当の親
心ではないでしょうか。 

徒歩や自転車での自力登下校という体験は、ほとんどが中学生までです。中学生の時に
しか体験できないことをきちんと体験させてあげてほしいと考えます。そうやって、子ど
もたちは親の元から少しずつ自立していくのではないでしょうか。 

  自力登校することによって足の裏から全身が温もり、血液が循環して脳に十分な栄養も補給され活

【自力登下校のメリット】 
１ 体力がつく 

  片道１㎞を歩くとしたら１日往復で２㎞。登校日 200 日なら１年間で 400 ㎞。３年間なら 1200 ㎞。
（鹿児島～東京間の直線距離：約 1000 ㎞）歩くだけで自然と体力が備わります。 

２ 忍耐力が備わる 

  雨が降っても風が吹いても、自分の足で一歩一歩前に進まなければ学校に着きません。自然と我慢
する力、忍耐力が備わります。 

３ 挨拶で地域とつながる 

  登下校中、会った人と挨拶ができます。挨拶を交わすことでコミュニケーションもとれるようにな
り、顔も覚えてもらえるし、その人が安全見守り人となります。 

４ 感性が育つ 
  歩くことで四季の移り変わりを肌で感じることができるようになります。 
５ 学習前に体を温める 
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発に働くようになります。授業前に体を動かすことは、脳によい影響を及ぼします。 

三者面談・PTA 総会終了 
４月中旬から随時進めてきました三者面談並びに５月２

日（火）のＰＴＡ総会には万障繰り合わせての出席ありがと
うございました。 

どちらも今後の教育活動を進めるうえで有益なものとな
りました。面談やＰＴＡで皆様からお寄せいただいた御意
見は、今後の教育活動に活かしていきたいと思います。 

交通安全に対する意識が高まりました 
 ５月１日（月）の５校時は、鹿屋警察署員の御指導の下
で、「交通安全教室」を実施しました。本校では、避難訓練
や安全教室などでは、「生徒自身が考えて意見を出し合い、
しっかりと学ぶ」ために、話し合い活動を導入しています。 
今回も通学途中の写真を見ながら互いの「気付き」を言葉に
して、それぞれが学びを深められていました。 

「天の川交流」を増やします 
 御承知のとおり、本校は上小原小学校と施設隣接型の
小中一貫校として連携した教育活動を進めており、先日
は小学校１年生が一日遠足の一環で本校内の探検に訪れ
ていました。 
 また、一貫教育校としての教育活動を効果的に進めら
れるように定期的に両校の全職員で研修も行っていま
す。その研修の今年度第１回目を５月８日（月）に開催し
ました。小学校と中学校の間の道路を天の川に見立て、両
校の交流を「天の川交流」と名付けて、職員間の連携、児童生徒の連携を各教科の授業は
もちろん授業以外の場面でも増やして行くことで話がまとまりました。今後とも両校の教
育活動に御協力をお願いします。 

図書館ボランティアに感謝です 
巡回司書の勤務がない日の図書館は、今年度も校区内に

お住いの 5 名のボランティアの方々に運営をしていただい
ています。 



 

おかげさまで本校の生徒は毎日図書館を利用することができています。（今年度の目標貸
出冊数は１人４０冊） 良書に触れる機会を増やして
くださるボランティアの皆様に感謝です。 

協力をお願いします 
５月 23 日（火）から 2 年生が修学旅行、3 年生が

職場体験学習、そして 25 日（木）からは 1 年生が宿
泊学習と全学年で体験活動があります。保護者の皆
様、準備や送迎等に御協力をお願いいたします。 

６月の主な学校行事予定 

３日：小中 PTA 合同歓迎・懇親会 

５日：市教委訪問（午前中） 

10 日：土曜授業 

10 日：学校保健員会 

13 日：肝属地区総体（～14 日） 

19 日：職員会議 

28 日：１学期末テスト（～３０日） 


