
鹿屋東中学校１日の流れ（生徒用）                     令和７年度 

【 登校時 】 

 □８時００分までに正門を通過する。理由がある場合は、８時までに必ず保護者が学校へ連絡する。 

  ８時までに正門を通過できなかった場合は、生徒会の生活班より遅刻者カードを受け取り、その場で記

入・提出する。 → 生活班は担任へ。担任は必ず生徒へ渡し､書かせたのを確認して指導する。 

 □正しい服装・髪型で登校する。おかしな場合は、改善をしてから再登校する。 

 □交通マナーを守る。（一時停止、横に広がらない、自転車通学生はヘルメット着用など） 

 □登下校は、自力で決まった通学路を通って行う。（送迎のある場合は、鹿屋東病院横の駐車場を利用） 

 □登下校は、正門を通過する。裏門（北門）からは出入りしない。（ケガ等で許可をもらった人は可） 

 □自転車は学校前の道路で降り、学年ごとに指定された自転車小屋へ並べ、施錠を必ずする。（二重ロック） 

  施錠をしていない自転車のカギは、盗難防止のために係の先生が預かる。 

 □カバンには、キーホルダー（こぶし大まで）を一つ付けることができる。落書きは不可。肩紐一方のみ

でかけない。 

【 登校後の動き 】 

 □教室入室後、速やかにカバンやセカンドバックを自分の棚に入れる。机上や床に置きっぱなしにしない

ようにする。また，机の横には何もかけない。 

□８時０５分には教室に入室完了。係の生徒も間に合うように行動する。 

  宅習や生活の記録、宿題や納金などの提出物を提出し、８時１０分には朝読書を始める。 

【 集会（水曜日）の日の動き 】 

 □８時０５分になったら、学級毎に教室前廊下に整列を始める。 

総務・副総務は人数確認を行い、名簿順で整列させる（総務・副総務は先頭）。整列完了後、無言で移動

する。 

 □集会場所に入ったら、総務・副総務は先頭に立ち、整列させ人数確認を行い、座らせて無言で黙想を行

わせて待たせる。 

 □「無言移動・無言整列」の集団行動の徹底を行う。 

【 朝の会 】 

 □８時３０分を過ぎて担任の先生が来ない場合も、静かに読書を継続して待つようにする。 

 □朝の会が終わったら、終わっていない学級への配慮をし、廊下などでは静かに過ごす。 

 □体調の悪い場合は、必ず健康観察で担任の先生へ報告する。 

【 授 業 】 

 □授業開始３分前入室行動開始、１分前着席、チャイム黙想の徹底を行う。 

 □語先後礼で、元気のあるあいさつをする。 

 □具合が悪い場合は、担任（もしくは副担任）と教科担の先生に連絡し、許可を得てから保健室来室カー

ドに記入して保健室を利用できる。ただし、１校時と最終校時は、保健室の利用は原則できない。 

 □授業心得５カ条を守り、正しい姿勢で、聞く・書くなどのけじめをつけて授業をうける。 

 □忘れ物をした場合は、友だちのものを借りたり、勝手に使用したりせず、教科担に正直に申し出る。 

□休み時間は、「次の授業の準備をする時間」です。授業後すぐに、次の授業の準備をしてから休み時間に

入るようにする。 

□授業が始まってから遅刻して登校した場合は、必ず学年職員室へ行き報告し、先生の指示を受ける。 

□授業はみんなのものです！他の生徒の迷惑にならないよう心がける。 

【 給 食 】 

 □給食当番は、４校時が移動教室の場合は、給食着を持っていく。 

 □給食当番は、４校時が終わったらすぐ、手洗いうがい等を済ませ、給食着・マスクを必ず着け、整列を

して、授業終了後１０分以内に運搬完了する。 

 □給食当番以外は、４校時が終わったらすぐ、手洗いうがい等を済ませ、１０分以内に着席して静かに待

つ。 

 □４校時終了後、１５分以内（通常は 12:55）に「いただきます」ができる状態にする。 

 □放送中は私語をせず、静かに聞くようにする。 

□残食０で時間内に食べ終わり、チャイムで「ごちそうさま」をする。給食終了１０分前になったら、自

分のお盆・食器・牛乳パックの片づけに入って構わないが、１分前には着席して待つ。 

 □給食当番は、給食終了後１５分以内に給食の片付けを行う。 

 □歯みがきは、決められた水道を使用する。トイレや中庭、歩きながらでの歯みがきはしない。 



【 昼休み・休み時間 】 

 □廊下の使用は各学年のみとし、他学年の廊下やフロアには行かない、通らないようにする。 

  また、自分の学級以外には入らないようにする。さらに、トイレは指定された場所を使用する。 

 □メイ・ステップルーム前のフロアや廊下は、原則、通らないようにする。（ＰＣ室への行き来は可） 

 □廊下、学年コーナーで遊ばない、走らない。奇声を発しない。２階から物を落とさない。 

 □駐車場、駐輪場には近づかない。（トラブル防止のため） → 東中敷地図を参考にすること。 

 □上履き（スリッパ）で外に出ない。上履きは校舎内、中庭、ピロティのみ可。中庭の芝生は外靴とする。 

 □教科連絡は、昼休みまでに済ませる。 

 □トイレにたまらない。用が済んだらトイレから出る。スリッパは、次の人のために並べる。 

 □校外には、絶対に出ない。（安全確保のため） 

 □休み時間も制服を着崩すことなく、きちんと着こなすこと。シャツ出しやボタン外しなどはしない。 

 □学校指定の服装（制服、体操服、ジャージ）で過ごす。部活動の服装や私服は認めない。 

 □学級ボールの利用については、ルールをしっかりと守って遊ぶ。ボールは校庭のみで使用し、中庭やピ

ロティなどで遊ばない。また、道路に出ないようフェンス近くでは遊ばない。ボールの返却は、予鈴が

鳴り終わるまでに済ませる。守れない場合は、使用禁止になることがある。 

【 掃 除 】 

 □予鈴で掃除場所に移動し、リーダーは確認をする。準備ができしだい掃除を始める。 

 □終わりの曲がなったら片付けを始め、リーダーを中心に反省を行い、beautifulカードに記入する。 

 □時間いっぱい無言で、一生懸命に掃除をする。（時間いっぱい・無言作業の徹底） 

 □掃除道具は大切にし、後始末まで責任を持って行う。破損した場合はすぐに担当の先生に連絡する。 

【 帰りの会・放課後 】 

 □最終校時終了後、５分後のチャイムで帰りの会を始め，１５分後のチャイム以降に教室から出る。 

 □許可された学習用具は置いても良いが、きちんと整理整頓を行い、自己管理をしっかりとする。 

 □用事のない生徒は、速やかに下校する。部活動生徒は、速やかに部活動場所に移動する。 

  友達を待つ場合は、正門の外で待つ。（雨天時はくつ箱前） 

  ただし、専門班会などに出席している友だちや、用事や指導により遅くなる友達は待たずに下校する。 

 □会議室や職員室周辺で騒がない。また、他の学級の邪魔にならないようにする。 

 □極力、公衆電話を利用しない。迎えの連絡をする場合も、あらかじめ下校時刻が分かっているので、前

もって約束しておく。（電話待ちの行列、下校時刻を過ぎての電話などを防ぐ） 

 □下校時は、寄り道や買い食いをせずに、決まった通学路を通り、交通マナーを守って安全に帰る。 

【 その他 】 

 □中庭は，昼休みや放課後のみ利用する。芝生の部分は外靴でのみ入ってよい。それ以外の時間は，移動時を

除き中庭に出ない。 

□タオルは、体育後や掃除時間後のみに使用し、それ以外の時間はカバンに入れて管理する。通常の手洗

いにはハンドタオルやハンカチなど、ポケットに入るものを持ち歩く。（夏季はハンカチ等では間に合わ

ないため、タオルの使用を認めるが、たたんで持ち歩くようにする。ただし、集会時はハンカチまたは

タオルハンカチをポケットに入れて持ちこむこととする。） 

 □制汗剤は、体育の後、着替えている教室内で、許可されたものに限り使用する。（無香料タイプ） 

 □学校からのプリントは、必ず保護者へ届ける。 

 □物は大切に扱うこと。万が一、ガラスを割ったり、物を壊したりした場合は、正直に先生に申し出る。 

 □カッターやハサミなどの刃物類は、学校に持ってこない。（安全確保のため） 

 職員室への出入りの仕方 

  入室「○年○組の○○です。○○先生に用があります。入ってもよろしいでしょうか？」「失礼します。」 

  退室「失礼しました。」 

 □学校側の指導に従わない場合は帰宅し、反省・改善後、保護者と一緒に登校してもらいます。 

暴言があった場合は、きちんとした謝罪・反省の後、授業に参加してもらいます。 

  暴力があった場合は、警察と連携して、しかるべき処置をとります。 
 

「 形・心・姿で魅せる鹿屋東中学生 」 
～チーム東中！当たり前のことを当たり前にできる人間に～  


