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【全員に質問します。】
ぜんいん しつもん

質問１ インターネットに接続できる機器の所持について，質問します。
しつもん せつぞく き き しよ じ しつもん

あなたは，学校で配られたタブレット端末以外に、以下のようなインターネットに接続
がつこう くば たんまつ い がい い か せつぞく

できる機器を持っていますか。
き き も

【インターネットに接続できる機器】
せつぞく き き

スマートフォン(インターネットにつながるお下がりの機器などを含む)，ゲーム機，
き き ふく き

パソコン，タブレット端末，携帯音楽プレーヤー，動画サイト等を見ることができる外部
たんまつ けいたいおんがく どう が とう み がい ぶ

接続機器（FireTV，AppleTVなど）を接続したテレビやインターネットに直接つながるア
せつぞく き き せつぞく ちよくせつ

ンドロイドテレビ等
とう

あなたは、自由に使うことができる次の機器を持っていますか。
じ ゆう つか つぎ き き も

①（ ）持っている。 （持っているもの全部に○を付けてください。）
も も ぜん ぶ つ

（ ）スマートフォン(インターネットにつながるお下がりの機器などを含む。)
さ き き ふく

（ ）ゲーム機，（ ）パソコン，（ ）タブレット端末，
き たんまつ

（ ）携帯音楽プレーヤー
けいたいおんがく

（ ）インターネットにつながるテレビ

（ ）その他（機器名 ）
た き き めい

②（ ）自由に使える機器は持っていないし，家族の機器も使っていない。
じ ゆう つか き き も か ぞく き き つか

②を選んだ人は質問４へ。
えら ひと しつもん

児童生徒用アンケート
じ どうせい と よう

※ 義務教育学校は，小学校の学年に読み替えて回答してください。
ぎ む きよういくがつこう しようがつこう がくねん よ か かいとう

令和５年度インターネット利用等実態調査
れ い わ ね ん ど り よ う と う じ つ た い ちよう さ

このアンケートは，みなさんがインターネットをどのように使っているかなどについ
つか

てたずねるものです。

それぞれの質問について，あてはまるものに○を付けてください。名前を書く必要
しつもん つ な まえ か ひつよう

はありません。自分が思っていることを，そのまま答えてください。
じ ぶん おも こた

あなたの校種と学年に○を付けてください。
こうしゆ がくねん つ

小 ・ 中 ・ 高 １ ・ ２ ・ ３ ・ ４ ・ ５ ・ ６ 年
ねん



- 2 -

【質問１で①を選んだ人に質問します。】
しつもん えら ひと しつもん

質問２ 質問１の機器のうち，スマートフォンの利用の仕方について，質問します。
しつもん しつもん き き り よう し かた しつもん

１ あなたは，自分専用のスマートフォン（携帯電話も含む）を持っていますか。
じ ぶんせんよう けいたいでん わ ふく も

次の中から一つだけ○を付けてください。
つぎ なか ひと つ

①（ ）持っている。
も

②（ ）持っていない。 ②を選んだ人は，質問３へ。
も えら ひと しつもん

２ １で①を選んだ「自分専用のスマートフォン（携帯電話も含む）を持っている人」
えら じ ぶんせんよう けいたいでん わ ふく も ひと

に質問します。
しつもん

あなたが持っているスマートフォン（携帯電話も含む）は，有害サイトなどへのア
も けいたいでん わ ふく ゆうがい

クセスを防ぐ「フィルタリング」の設定をしていますか。次の中から一つだけ○をし
ふせ せつてい つぎ なか ひと

てください。

①（ ） フィルタリングを設定している。
せつてい

②（ ） フィルタリングを設定していない。
せつてい

③（ ） フィルタリングを設定しているかわからない。
せつてい

※ フィルタリングとは，子供をトラブルから守るために，有害サイトやアプリを
こ ども まも ゆうがい

制限して，安心して安全にインターネットを利用するためのサービスや機能です。
せいげん あんしん あんぜん り よう き のう
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質問３ インターネットに接続できる機器（スマートフォン，ゲーム機，パソコン，タ
しつもん せつぞく き き き

ブレット型端末，携帯音楽プレーヤー等）の利用の家庭内ルールについて質問
がたたんまつ けいたいおんがく とう り よう か ていない しつもん

します。

１ あなたの家では，インターネットの使い方について家庭内ルールを決めていますか。
いえ つか かた か ていない き

①（ ） 決めている。
き

②（ ） 決めていない。 ②を選んだ人は，質問４へ。
き えら ひと しつもん

２ １で①を選んだ人に質問します。インターネットの使い方について，どんなきまり
えら ひと しつもん つか かた

を決めていますか。あてはまるものをすべて選んでください。あてはまるものがない
き えら

場合は，○を付けなくてもかまいません。
ば あい つ

ア（ ） 使う時間を決めている。
つか じ かん き

イ（ ） 使う場面を決めている。（食事中は使わないなど）
つか ば めん き しよく じ ちゆう つか

ウ（ ） 毎月の利用料金の上限を決めている。（料金定額制の場合は除く）
まいつき り ようりようきん じようげん き りようきんていがくせい ば あい のぞ

エ（ ） 家庭内での置き場所を決めている。（いつでも家族が確認できるなど）
か ていない お ば しよ き か ぞく かくにん

オ（ ） 通話やメールの相手，インターネットで見るサイトを家族で決めている。
つう わ あい て み か ぞく き

カ（ ） 家族が電話やメールなどの相手やインターネットの接続先などを確認し
か ぞく でん わ あい て せつぞくさき かくにん

ている。

キ（ ） 守るべきマナーを決めている。（人を傷つけることは書かないなど）
まも き ひと きず か
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【ここからは，全員に質問します。】
ぜんいん しつもん

（自分専用の機器を持っていなくても，学校で配られたタブレット端末や家族，友人か
じ ぶんせんよう き き も がつこう くば たんまつ か ぞく ゆうじん

ら借りたり，店舗で利用したりする場合も含みます。）
か てん ぽ り よう ば あい ふく

質問４ 学校以外でのインターネットの利用について，質問します。
しつもん がつこう い がい り よう しつもん

１ あなたは，学校以外でインターネットを何に利用していますか。下の①～⑦の項目
がつこう い がい なに り よう した こうもく

から最も長い時間利用している順に３つ記入してください。（記入例を参考に，
もつと なが じ かん り よう じゆん き にゆう き にゆうれい さんこう

利用していることのみ記入してください。「⑦ その他」を選んだ場合は（ ）内
り よう き にゆう た えら ば あい ない

にその内容を記入してください。学校以外でインターネットを利用することがない
ないよう き にゆう がつこう い がい り よう

場合は，（２）に○をつけてください。）
ば あい

(1) （ ）学校外でインターネットを利用している。
がつこうがい り よう

【記入例】

長い時間利用する順
なが じ かん り よう じゆん

１番目 ２番目 ３番目
ばん め ばん め ばん め

記号 (①～⑦) ① ⑤ ④
き ごう

① 学習活動（宿題や調べもの，学習に必要な画像等の閲覧等を含む）
がくしゆうかつどう しゆくだい しら がくしゆう ひつよう が ぞうとう えつらんとう ふく

② 音楽，画像，動画の閲覧やダウンロード（学習活動以外）
おんがく が ぞう どう が えつらん がくしゆうかつどう い がい

③ メール（Eメールやショートメールのみ）
④ ＳＮＳサイト（アプリ）などでのコミュニケーション（ﾗｲﾝ，ﾂｲｯﾀｰ，ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ，

ﾃｨｯｸﾄｯｸ，ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸなど)

⑤ ゲーム（ダウンロードしたアプリでのゲームも含む）
ふく

⑥ 買い物やチケットの予約など
か もの よ やく

⑦ その他（ ）
た

【回答欄】
かいとうらん

長い時間利用する順
なが じ かん り よう じゆん

１番目 ２番目 ３番目
ばん め ばん め ばん め

記号 (①～⑦)
き ごう

(2) （ ）学校以外でインターネットを利用していない。
がつこう い がい り よう
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２ あなたは，平日（土，日，祝日を除く）１日に平均してどのくらいの時間，イン
へいじつ ど にち しゆくじつ のぞ にち へいきん じ かん

ターネットを利用していますか。最も近い時間に一つだけ○を付けてください。ス
り よう もつと ちか じ かん ひと つ

マートフォン（携帯電話も含む）を利用してメールやＳＮＳサイト（アプリ）でコミ
けいたいでん わ ふく り よう

ュニケーションをとったり，サイトや動画を見たりすることもインターネットの利用
どう が み り よう

になります。

ア（ ） 利用していない
り よう

イ（ ） ３０分未満
ぷん み まん

ウ（ ） ３０分以上～１時間未満
ぷん い じよう じ かん み まん

エ（ ） １時間以上～２時間未満
じ かん い じよう じ かん み まん

オ（ ） ２時間以上～３時間未満
じ かん い じよう じ かん み まん

カ（ ） ３時間以上～４時間未満
じ かん い じよう じ かん み まん

キ（ ） ４時間以上～５時間未満
じ かん い じよう じ かん み まん

ク（ ） ５時間以上
じ かん い じよう

３ あなたは，インターネットの利用で困った（困っている）ことがありますか。
り よう こま こま

ア（ ） 困った（困っている）ことがある。
こま こま

イ（ ） 困った（困っている）ことはない。または使っていない。
こま こま つか

４ あなたは，インターネットに関して，次のようなことがありますか。あてはまるも
かん つぎ

のをすべて選んでください。あてはまるものがない場合は，○を付けなくてもかまい
えら ば あい つ

ません。（「ク その他」を選んだ場合は（ ）内にその内容を記入してください。）
た えら ば あい ない ないよう き にゆう

ア（ ） 悪口や，いやなうわさ話を書かれたことがある。
わるくち ばなし か

イ（ ） 個人情報や写真を勝手に流されたり，悪用されたりした。
こ じんじようほう しやしん かつ て なが あくよう

ウ（ ） 誰が送ったか分からないメールやチェーンメールなどの迷惑メールが
だれ おく わ めいわく

増えた。
ふ

エ（ ） 他人からしつこいメールが送られたり，つきまとわれたりした。
た にん おく

オ（ ） サイトを利用して，多額の料金を請求されて困ったことがある。
り よう た がく りようきん せいきゆう こま

カ（ ） アプリ等（ﾗｲﾝ，ﾂｲｯﾀｰ，ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑなど）でのグループから仲間外れに
とう なか ま はず

されたり，いやな思いをしたりしたことがある。
おも

キ（ ） ＳＮＳサイトやゲームサイト等で知り合った人と会ったことがある。
とう し あ ひと あ

ク（ ） その他（ ）
た
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５ あなたは，スマートフォン（携帯電話も含む）やその他の機器のインターネットの
けいたいでん わ ふく た き き

利用について，次の項目にあてはまるものがありますか。あてはまるものをすべて選
り よう つぎ こうもく えら

んでください。あてはまるものがない場合は，○を付けなくてもかまいません。
ば あい つ

ア（ ） インターネットを長時間利用している。
ちよう じ かん り よう

イ（ ） サイトの利用やメッセージのやりとりで睡眠不足になったりしたこと
り よう すいみん ぶ そく

がある。

ウ（ ） サイトの利用やメッセージのやりとりで勉強に集 中にできないこと
り よう べんきよう しゆうちゆう

がある。

エ（ ） 寝るために布団に入っても，携帯電話やインターネット機器が手放せ
ね ふ とん はい けいたいでん わ き き て ばな

ない。

オ（ ） インターネットの利用を制限されると，イライラしたり落ち着かなかっ
り よう せいげん お つ

たりすることがある。

これでアンケート調査は終わりです。
ちよう さ お

ご協 力ありがとうございました。
きようりよく


