
校 訓

友愛（豊かな広い心）

健康（健やかな体）

努力（鍛え、学び続ける態度）

シャイニング輝北
令和４年度 鹿屋市立輝北中学校『学校だより』

第５号 令和４年７月１９日

１ 安全な生活をおくりましょう 生命を大切に

夏休みは水難事故・交通事故が発生しやすい時期です。水の事故はほぼ85％以上が夏休みに

入って最初の１週間に起こる恐れが高いです。危険予知を働かせ、自分の生命と身体をしっか

り守りましょう。町内の4つの川と1つのダムは遊泳禁止です。

２ 体を大切にしましょう 身体を大切に
夏のギラギラした太陽と熱気は、夏を感じさせる大切なものですが、一方で熱中症等の事故

も起こる恐れがあります。時間を決めて水分を取るなど予防に努めましょう。また病気の治療

も計画的に行いましょう。

※ 新型コロナウィルス感染予防対策もしっかりお願いします。人混みではマスク着用を

３ 家での生活をがんばりましょう 手伝い～読書～学習
夏休みは自分の時間がゆっくりとれます。だからこそ、家族の一員として何か役割をもらって頑

張り、貢献しましょう。また、本を読み、教養を身に付け、多くのものの見方や考え方を身に付け

ましょう。学校や市の図書館も積極的に利用しましょう。

宿題は計画的に終わらせましょう。９月に放課後居残りとならないように。



７月９日（土）に，料理コンテストを行いました。３年生が中心とな

り，農園で育てた野菜を材料に，各班で趣向を凝らしてメニュ－を考

えました。2時間以上かけて３年生が腕を振るった調理は，１・２年生や職員，保護者が試食をし，投票を

行いました。コンテストの結果は終業式で発表されます。いったいこれはどうやって作ったんだろうと，

思わずレシピを聞きたくなる料理もありました。どの班も色合いや味付けに工夫を凝らしており，結果の

発表が楽しみです。何事も経験。夏休みには親子で料理に挑戦する機会をもってもらいたいです。

今後も収穫した野菜は，無人販売所で販売します。学校前を通る際には，ぜひお立ち寄りください。

７月９日（金）に，鹿屋市福祉協議会の協力をいただき，2年生が福祉体

験活動を行いました。両手両足におもりを付けての歩行や車いすの移動，ア

イマスクを付けての歩行などを実体験しました。日頃の生活とは違って，自由にならない動きを体験した

ことは，今後，福祉について考えるよい機会になったと思います。この夏休みに機会があれば，ボランテ

ィア体験や福祉活動に積極的に参加してほしいです。

１日（月） 出校日 ＰＴＡ総務委員会 １日（木） 始業式

11日～17日 リフレッシュウィーク ２日（金） 実力テスト/夏休み課題テスト

12日～17日 学校閉庁日 １１日（日） 第１２回体育大会

１９日（金） 出校日 １２日（月） ※体育大会振替休日

２８日（日） ＰＴＡ親子奉仕作業 １３日（火）～20日(火)いじめ問題を考える週間

３０日（火） 平和の花束２０２２ ２２日（木） 第２回学校運営協議会（輝北中）

２９日（木） 地区駅伝大会

※20日(土)青少年育成の日 21日(日)家庭の日 ３０日（金） 鹿屋市小中学校英語弁論大会

※ 17日(土)青少年育成の日 18日(日)家庭の日

８月の主な行事予定 ９月の主な行事予定

夏休みの宿題は計画的に進めましょう。

福祉体験活動


