
校 訓

友愛（豊かな広い心）

健康（健やかな体）

努力（鍛え、学び続ける態度）
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校長 副田 明彦

例年どおり5月30日に梅雨に入りました。今年は，夏はエルニーニョ現象が6/9に発生しました。冬は，ラニーニャ現象が起き

ていましたから，冬がラニーニャで夏がエルニーニョとなると，47年ぶりの状況です。しかも台風2号・３号が逸れはしましたが立

て続けに日本へ近づくということもあり，自然の脅威に翻弄されています。

横文字だらけで何のことか，さっぱりわからん，というお声が聞こえてきそうですので，少し説明しますと，エルニーニョ現象は，

南アメリカ大陸の西側近くの東太平洋の海水温が上がる現象です。ラニーニャ現象は，オーストラリア北側の西太平洋の海水温

が上がる現象です。そうなることで日本に起こる気候現象が次のとおりです。

エルニーニョ(スペイン語で神の男の子の意) :夏 冷夏,西日本は雨の日が増える

冬 暖冬

ラニーニャ(スペイン語で女の子の意) :夏 猛暑,沖縄・奄美は雨の日が増える

冬 酷寒,各地で大雪

思えば平成5年～6年に米不足となり，タイからお米を緊急輸入するということになったのが，エルニーニョの夏でした。ブレンド

米ということばが流行ったことが記憶に新しいかと思います。このエルニーニョがそうならなければいいな，と思います。

気候が気になるところですが，13日から地区中体連総体がありました。結果を掲載しておきます。学校では，激励会をして送り

出したところでしたが，参加した皆さん，成果はどうだったでしょうか。練習で努力した結果を精一杯発揮できていれば，悔いは

残らず良かったかな，と思います。参加した皆さん，お疲れ様でした。

部活動の大会にせよ，定期テストにせよ，人生の中には，必ず自分の力で乗り越えなければならない壁がやってきます。正念場

(歌舞伎や浄瑠璃等で一番肝心な場面，性根場と言っていた)とか決戦の時とか，天王山(勝敗や運命の重大な分かれ目;そもそ

も豊臣軍と明智軍の戦いの勝敗を決めるために征服しなければならなかった山)とかいろいろな言い方がありますが，私は，それ

を「その日」と呼んでいます。

「その日」は必ずやってきます。「その日」に向かって「自信」をもってぶつか

ることが大切です。しかし，人はつい「その日」の前日とかにいつもと違うこと

をしがちです。早く寝てみたり，逆に早く起きたり，新品の靴を履いたり，栄養

を付けようと焼き肉やカツを食べたり・・・。別にそれが悪いというわけではあり

ません。験担ぎでやることに意義を感じている方もいると思います。しかし，い

つもと違うことをすると，いつもしないようなミスをすることにつながります。

よく「平常心」という言葉が用いられますが，どんなときもいつもどおり。日

々のルーティン（いつもやることをいつもの順番でこなすこと）が大切だと思い

ます。

１6日からはノーメディア週間がスタートしました。スマホやパソコン・タブレ

ット・テレビなどの画面から離れて，勉強や読書に取り組めたでしょうか。

なぜスマホやテレビがいけないのか。毎年，川島隆太東北大学教授の研究

データのグラフで説明しています。

濃い黒は，３０分家庭学習をした人，黒は，30分から２時間家庭学習をした

人，薄黒は，２時間以上家庭学習した人，で家に帰ってスマホを左が全く使用

しないから右が４時間以上まで１時間刻みでカウントしています。

１時間未満なら，家庭学習の成果が数学の得点に表れていますが，１時間を

超えると軒並み下がってしまいます。勉強をせっかく家庭で学習しても１時間

を超えてスマホを使うと勉強した成果はなくなってしまうのです。お～ぉ恐ろしい。



心配された天候もなんとか持ちこたえ，６月１３日

から１５日まで肝属地区中学校総合体育大会が行われ

ました。輝北中からは野球部，テニス部，バレー部，サッカー部，剣道が参加しました。

今年は，残念ながら県総体に出場できる部活動はありませんでしたが，チーム全員で励

まし合いながら，全力で戦い抜きました。

５月15日（月）から６月９日

（金）までの３週間（5/22～26

の週はお休み）の期間で行われた、

本校の卒業生である塩屋真夏さん（教科：英語科、学年：３年）の教育実習が終了しました。実習を終え

て大学生活へ戻ることになりますが、実習期間の経験を糧に充実した学生生活を送り、教職の夢を叶えて

よき教師よき社会人へと成長してくれることを願っています。

５日（水） 第２回ＰＴＡ総務委員会 １日（火） 出校日

６日（木） 第１回学校運営協議会 １１日（金）～１７日（木）

８日（土） 土曜授業・料理コンテスト ﾘﾌﾚｯｼｭｳｨｰｸ、学校閉庁日

１２日（水） 家庭教育学級、給食試食会 ２１日（月） 出校日

学校保健委員会、学級ＰＴＡ ２７日（日） ＰＴＡ親子奉仕作業

２０日（木） 終業式

※15日(土)青少年育成の日 16日(日)家庭の日 ※19日(土)青少年育成の日 20日(日)家庭の日

大雨の日，登下校や外出等するときは，くれぐれも川や側溝，
用水路に近づかないように十分気をつけてください。

８月の主な行事７月の主な行事

テストが終わりました。テスト訂正など、事後の学習を大切にしましょう！

地区総体結果
サッカー部 一日目：１勝１敗 予選リーグ２位

二日目：１分１敗 二次リーグ敗退

テニス 部 個人戦：１・２回戦敗退

団体戦：１勝２敗 予選リーグ敗退

野 球 部 １回戦：６対３勝利⇒２回戦：１対４敗退

バレー 部 一日目：２勝１敗 ベスト８進出

二日目：準々決勝敗退⇒５位決定戦敗退

剣 道 個人戦：２回戦勝利⇒３回戦敗退

梅雨のまっただ中です


