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「胸をはれる自分になろう」

学校長

「校長先生，今日の持久走大会，また，いっしょに走ってください。」

「いいよ。喜んで。きっと今日は，自信をもって走れると思うよ。」

「はい。自分でも楽しみです。」

「Ａ君，いっしょにがんばろうね。」

登校時にこんな会話を交わした持久走大会当日。私は，Ａ君の走りに感動しました。１回目の試走を

途中でやめ，私もいっしょに走った２回目の試走では，スタート直後から咳き込み，涙を流し，途中で

やめそうになりながらも，やっとの思いで完走したＡ君が，本番では，最初からしっかりと前を見すえ，

快調に歩を進めたのです。そして，ゴールしてから，彼は担任に「ぼくの足に奇跡が起きた。」と胸を

はって言いにきたそうです。

さて，相撲の世界に「３年先のけいこ」という言葉があるそうです。昨年７月３１日に亡くなった九

重親方（元横綱：千代の富士）が，インタビューで次のようなことを語っていました。

「『３年先のけいこ』って言葉があるんだけど，今日，明日とか１週間ぐらいやったってすぐには力は

つかない。毎日毎日けいこをすることによって，３年ぐらいたってようやくけいこの貯金ができて，

本当の相撲の力ができてくる。そういう信念をもってがんばれる子はよくなっていく。」

加えて，九重親方はこんなことも語っています。

「とにかく，今。現状をがんばれなければまず無理。若い子は毎日がむしゃらにめいっぱい。」

さらに，「１日さぼれば自分にわかる。２日さぼれば師匠にわかる。３日さぼればお客にわかる。」

とも言っていました。

すべての人に平等に１日２４時間が与えられ，その使い方はその人の自由です。誰でも，できること

なら辛くないほう，楽なほうを選びがちですが，自分の可能性に気付かずに小学校時代，青春時代を過

ごしてしまうことは残念としか言いようがありません。学校で担任の指導が厳しいと感じる子供や保護

者の方がいるかもしれませんが，本当の厳しさは学校を離れて自分一人で責任をもって行動しなければ

ならない時に感じるものです。

「最高の自分になるためのことは，惜しまずやろう。そして，胸をはれる自分になろう。」

持久走大会で自分に打ち克ち，厳しさや嫌なことを乗り越え，自分に胸を張ることができたＡ君を見

ていて，寿北小の子供たちが全員「こんな自分になれるといいなあ。」と強く思いました。そして，私

たち大人が，「惜しまずやってみよう。」と意気込んでいる子供たちのやる気をそぐことなく，厳しい目

で見守り，ほめて励まして育てたいものです。

２学期もあと１７日。 「がんばれ！がんばれ！」 最高の自分，胸をはれる自分になるために。

今年度の「３つの共通実践事項」への取組はいかがでしょうか。読書１００冊を達成した児童は，１１月末

現在，すでに２５０人を超えました。「立ち止まって挨拶」も定着してきました。「歩いて登下校」は，車で

の送迎は以前より少なくなっていますが，少し気温が下がると車で来る児童が増える傾向にあります。寒いと

きこそ，元気に歩いて体を鍛えてほしいです。

① 毎日１０分以上の読書 ② 元気な挨拶 ③ 毎日歩いて登下校
この３つを合い言葉に，学校・家庭で充実させていきましょう。

学び合い，育ち合う寿北小を目指して ～３つの共通実践事項～
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１日(金) 世界エイズデー
４日(月)～人権週間(～９日） 通学合宿(～８日)
６日(水) 学級懇談会(５・６年）
７日(木) 人権集会 学級懇談会(３・４年)
８日(金) 学級懇談会(１・２年)
９日(土) 土曜授業 あったかタイム

市人権教育講演会
15日(金) ほたる号巡回日
20日(水) ＰＴＡ運営委員会
22日(金) 終業式 冬季休業(～1/8)
23日(土) 国民の祝日｢天皇誕生日｣

子どもといっしょに読書の日
25日(月) 給食費引落日

※ 行事予定等が変更になる場合があります。週報
等で御確認ください。

※ 25日(月)が給食費の引落日になっています。
22日(金)までに入金を御確認ください。

音楽発表会，フリー参観等に多くの保護者・地域の方に来ていただ

きました。日頃の子供たちの様子を見ていただき，地域の方にも学校

を理解していただく機会になったのではないかと思います。

地域が育む「かごしまの教育」県民週間 ありがとうございました！ 雨の中のＰＴＡバザー

１０月２８日(土)，ＰＴＡバ
ザーが開催されました。天候の
悪い中でしたが多くのお客さん
で賑わいました。文化部の方々
が早い時期から準備され，雨天
にもかかわらず無事に終了する
ことができました。文化部のみ
なさん，お疲れ様でした。

専門高校フェスタに参加

１２月の主な行事予定

音楽発表会 フリー参観

エネルギー環境教育実践発表会

公開授業では，６年１組と３
組の子供たちが，持続可能な社
会を実現するために，どんなこ
とに取り組んでいけばよいかを
ポスターセッションの形式で発
表しました。
また，全体会では長崎大学の

藤本登教授に本校の取組につい
て指導・助言をいただきました。

５年生が｢大隅地区専門高校フェ
スタ IN 鹿屋農業高校｣に参加し，
高校生の発表を聞いたり，ブース
に分かれて体験活動を行ったりし
ました。高校ではどんなことを学
んでいるのか知ることができまし
た(写真は乳牛の乳搾り体験の様
子）。

かのや東ロータリークラブの
主催で，アニメ「ドラえもん」
の元プロデューサー，別紙壮一
氏の講演会を開催しました。ド
ラえもんの制作をとおして経験
されたことをお話いただきまし
た。子供たちの質問にも丁寧に
答えてくださいました。

【鹿屋市陸上記録会】（３位入賞者）
５年男子 １００ｍ走 １位 本髙 徳郁

走り幅跳び １位 中倉 亜洛志
４００ｍリレー３位

（中倉･本髙･福山･萬久)
６年男子 １００ｍ走 １位 小牟田健太郎

走り高跳び １位 宮畑 光太郎
走り幅跳び １位 小牟田健太郎
６０ｍハードル３位 奥 遥
４００ｍリレー１位

(米永･大久保･奥･小牟田)
６年女子 ８００ｍ走 ２位 小濱 風花

１００ｍ走 ３位 大園 知佳
４００ｍリレー１位

(大園･村川･上村･小濱)
【家庭の日ポスターコンクール】

県審査 優秀賞 ６年 鬼ケ原 みゆ

受賞・入賞おめでとう！

大好きドラえもん

～思い続ければ必ず夢は叶う～


