
「宅習のきまり」
鹿屋市立串良小学校

～５年生・６年生用～

宅習を始める前の約束
１ テレビやゲームのスイッチを切りましょう。
２ 学校からの手紙や連絡プリントはありませんか。お家の人にきちんとわたしましょう。
３ 机の上は〈整理・整とん〉されていますか。
○ 教科書，ノート，ふでばこ，辞典などをきちんと並べましょう。

４ 部屋の電気・机の上を照らす電気をつけて，明るいところで勉強しましょう。
５ 姿勢をよくして始めましょう。（姿勢がよいと，よく考えることができます。）

宅習の時間のめやす～９０分～
１ 宅習は，できるだけ早い時間にすませましょう。
２ 宅習は，毎日がんばりましょう。…「継続は力なり」

さあ 始めましょう！
【しっかりコース(基礎・基本や大事なことをしっかり身に付けたいな)】
☆ 先生から出された宿題に取り組みます。
① 日記コース
・ 毎日の出来事を日記に書くことで，表現力の向上をねらいます。

② 漢字コース
・ 漢字ドリルを使って漢字練習します。１００字程度は書けるようにがんばりましょう。
・ 書き順，止め，はね，はらいに気を付けてていねいに書きましょう。

③ 計算コース
・ 計算ドリルや教科書の練習問題を使って，ノートに計算練習をします。

④ 音読コース
・ 国語で現在学習している単元の音読に取り組みます。毎日取り組むと読みの力のみなら
ず，総合的な力が身に付きます。

・ 音読カードを活用しましょう。
⑤ プリントコース
・ 先生から出された各教科のプリントに取り組みます。分からなかった問題は次の日，先
生や友達に質問して，必ずできるようにしましょう。テストや小テスト等の間違った問題
は，もう一度やり直しをしましょう。

【チャレンジコース(自ら課題を見つけ，解決する力を身につけたいな)】
☆ 先生からの宿題がないときや，時間に余裕があったとき，疑問に思ったことがあったときな
ど，①～⑤の中から自分の取り組むことを決めて学習します。
① 苦手解決コース
・ 自分の苦手を思っている問題に挑戦します。

② 復習コース
・ その日に学習した内容で，大事なことを自分なりにノートにまとめまたり，自分の持っ
ている問題集に取り組んだりしましょう。

③ さらに追求コース
・ 学習したことの中から，疑問に思ったことやもっと調べてみたいことについて調べ，ノ
ートにまとめます。

④ 明日の予習コース
・ 学校での学習がよく分かるように，次の日習う教科書のページを読んだり，書いてある
ことについて自分なりに考えたりします。

⑤ 読書コース
・ 読書は心の栄養となります。一日の中で好きな本をじっくり読む時間をぜひ作りましょ
う。土曜日や日曜日には集中的に読書をしましょう。

宅習が終わったら
※ 明日の時間割を確かめましょう。必要な物がそろっていますか？

教科書・ノート・宿題・ふでばこ・帽子・体育服・ハンカチ・ちり紙など


