
保護者各位 

鹿屋市立串良小学校  

基本的な生活習慣の育成について（お知らせとお願い） 
 
串良小学校では，子どもの健全な成長のために，次のように指導しています。つきましては，

ご家庭でもこのことを周知いただき，できる限り共通のご指導をよろしくお願いいたします。 
 

１ 登校 

 ○ 登校は決められた服装でしましょう。（標準服＊ネームと赤の体育帽子は必ず着用する。） 

 ○ 交通ルールを守り，安全に心がけて登校しましょう。 

 ○ 危険な場所での車の乗り降りは慎み，できるだけ１ｋｍは歩いて登校しましょう。 

 ○ 午前７時３０分から８時までに学校に着き，８時１５分には着席し，朝の活動を始めましょう。 

 ○ 気持ちのよいあいさつ（立ち止まって，相手を見て，笑顔で，頭まで，大きな声で）をしましょう。 

２ 移動 

 ○ 廊下や階段は右側を歩きます。決して走ったり大声を出したりしません。 

 ○ 特別教室等への移動は，並んで静かに歩きます。(授業時間は無言移動) 

 ○ 自分のクラス以外に入る場合は，担任の先生の許可を得てから入りましょう。 

３ 読書タイム 

 ○ 読む本を前もって準備し，自分の席でだまって読みましょう。 

４ 学習時間 

 ○ どの学年にも必要な学用品 

   えんぴつ（５本） 赤ペン 青ペン 消しゴム 下じき 三角じょうぎ のり 

 はさみ 色えんぴつ ノート（自分の学年，その教科に合ったもの） 

 ○ 学習中は，必要なもの以外は机の中にしまいましょう。（ふでばこ，色ペンなど） 

 ○ 学習中は，よく聞き，よく考え，よく発表しましょう。 

 ○ 友だちどうし協力し合って学習し，分からないところは教え合いましょう。 

５ 休み時間 

 ○ 次の学習の準備をし，チャイムの合図が鳴り終わるまでには必ず着席しておきましょう。 

 ○ 多目的教室など特別教室に勝手に入って遊ばないようにしましょう。 

 ○ 室内での遊びと，外での遊びを区別しましょう。外で遊ぶときは必ず帽子をかぶりましょう。 

（バットや硬いボールなどを使用する遊びはしない。また，校舎の壁をゴールにしたり，壁

に向かってボールを投げたり蹴ったりしてはならない。ピロティーで一輪車に乗らない。） 

 ○ 昼休みに校外に出てはいけません。 

 ○ 必要のないときに，ベランダには出ません。 

６ 給食時間 

 ○ 給食前には，必ず，爪を確認し，手洗い・うがいをし，身なりの点検に備えましょう。 

 ○ 給食当番は白衣・帽子・マスクをつけ，早く準備しましょう。それ以外の人は，読書など

に取り組み，静かに待ちましょう。 

 ○ 目上の人から先に配膳しましょう。 

 ○ 好き嫌いをしないで，時間内に，残さず，マナーよく食べましょう。 

 ○ 使ったおぼんや食器，牛乳パックなどは，きれいに後始末をしましょう。 

 ○ 給食の後は，自分の席で，ていねいに歯を磨きましょう。 

７ 掃除時間 

 ○ ５分前には掃除場所に移動して，準備しておきましょう。 

○ 上着をとって，時間いっぱいすみずみまできれいにしましょう。 

 ○ 掃除道具は，ていねいに使い，片付けまできちんとしましょう。 

 



８ 放課後 

 ○ 下校時刻（５時間授業午後３時２０分，６時間授業午後４時０５分）になるまでに，用事のな

い人はさっさと帰りましょう。(何があっても午後４時４５分までには全員校舎から出ること) 

 ○ 安全な下校のために下学年が上学年を待つ場合には，必ず担任に届け出て許可をもらい，会議

室で静かに学習して待つようにします。（公民館で待つ人も同じです。守れない人は残れません。） 

 ○ 下校のときは，決められた服装で，２人以上で通学路を帰りましょう。（ネームと体育帽子は必ず着用） 

 ○ 日直は，教室の整理整頓，戸締り，消灯をして帰りましょう。 

 ○ 下校中，道草（友達の家に寄るなど）や買い食いなどはやめましょう。 
 ○ 知らない人に話しかけられたりさそわれたりしても，ついて行かないようにしましょう。

（「いか（ついて行かない）・の（車に乗らない）・お（大きな声で助けを呼ぶ）・す（すぐに安全な場所に逃げる）・し（大人に知らせる）」） 

９ 家庭では 

 ○ 行き先や帰る時刻をお家の人に言って出かけましょう。 

 ○ 自転車に乗るときは，必ずヘルメットをかぶり，２人乗りや危険な乗り方はやめましょう。 

１・２年生・・・家の庭・広場・家の周辺， ３年生・・・育成会の地域， ４～６年生・・・校区内。ただし，国道では乗らない。 

 ○ 夕方遅くまで遊ばないようにしましょう。（午後５時までには帰宅） 

 ○ よそのうちの田畑や空き家に入らないようにしましょう。 

 ○ 子どもだけで校区外に遊びに行ったり外食をしたりするのはやめましょう。 

 ○ 子どもだけでお店に行ったりお金や物のやり取りや貸し借りをしたりするのはやめましょう。 

 ○ 家庭学習の手引きを利用して学習をがんばりましょう。（低学年３０分，中学年６０分，高学年９０分） 

 ○ 次の日の時間割を調べ，学用品や宿題などを忘れないように準備しましょう。 

 ○ 手伝いは進んでやり，家族の一員としての役割を果たしましょう。 

10 服装等・・・詳しくは，「服装のきまり」で確認する。 

 ○ 学校では，活動に応じて，服装を着替えるようにしましょう。 

○ シャツ出しは厳禁です。体育服も必ずズボンの中に入れましょう。 

(シャツ出しを防ぐため，男子は基本的にベルトを着用する。) 

 ○ 靴や靴下は学習の場にふさわしい運動に適したものを身につける。 

（儀式では白・黒・紺のソックスを身につける。高学年は中学校のきまりも意識するようにする。） 

 ○ 上ばきは屋根のあるところが基本です。ピロティーは上ばき，中庭は外ばき，ゴミ捨ては外ばきで行いましょう。 

 ○ 体育館シューズは，体育館入り口ではき替え，体育館のみで使用する。上ばきの代用にはしません。 

（１年生のみ体育館シューズを教室ではいてくることができる。） 

○ 頭髪等について 
 ◇ 髪     型 ― 帽子をかぶることのできる清潔な髪型にする。 
 ◇ 前 髪 ― 目の健康を考え，眉毛にかからない程度にする。長くしたい場合は，結んだり，危

なくないピン等で留めたりする。 
 ◇ 染色・パーマ ― 髪の毛の健康や小学生らしさを保つため，行わない。 
 ◇ カチューシャ等 ― 安全のためにつけない。髪留めは華美でないものをつける。眉は剃らない。 

11 その他 

○ 学校にいらない道具やお金は持ってこないようにしましょう。 

（シャープペンシル,携帯電話,お菓子,ＣＤ,マンガ,鏡や化粧品等,ミサンガ，派手な髪ゴム，ゲーム機,シール,

対戦型カードゲーム，必要のない学用品等)，雨の日にみんなで遊ぶためのトランプやカルタは認めてもよい。 

＊キーホルダーは１つ程度とし，いくつもぶら下げない。危険防止のため，大きなピンやバレッタは身につけない。 

 ○ 乱暴な言葉（おれ，おまえ，呼び捨てなど）はやめて，「くん」や「さん」をつけたていねいな言葉を使いましょう。 

 ○ 公衆電話をつかうときは，担任の先生に許可を得てからつかいましょう。 

 ○ 学習用具やその他，自分の持ち物には名前をはっきり書いておきましょう。 

 ○ 年間を通してたくさんの本を読みましょう。（６０冊以上） 

 ○ ハチツボネをいつも心がけましょう。 

 ○ 病気やその他の理由で欠席するときは，必ず担任の先生に連絡しましょう。（欠席届用紙を利用しましょう。） 

以上のことでご不明な点等がございましたら，学校に直接ご質問ください。 


