
学校生活アンケート 《中学年用》 月 日

年 組 番 名前

１～１０の 質問について， 自分に 一番 あてはまると 思う ものを
しつ もん おも

一つ えらんで， □の 中に ア～エで 書きなさい。

□ア とてもあてはまる □イ ややあてはまる

□ウ あまりあてはまらない □エ まったくあてはまらない

【自己を見つめ】…自己肯定感，自己理解

１ 自分の決めた目標に向かって努力していると思う。 １
じ ぶん き もくひよう む ど りよく おも

２ 自分の思っていることを素直に話すことができていると思う。 ２
じ ぶん おも す なお はな おも

３ 自分で良いことと悪いことをきちんと考えて，行動できていると思う。３
じ ぶん よ わる かんが こうどう おも

【他者のよさに気付き】…他者理解

４ みんなを大切にし，「ありがとう」や「ごめんね」をきちんと言え
たいせつ い

ていますか。 ４

５ だれとでも同じように仲良くし，困っている人がいたら声を ５
おな なか よ こま ひと こえ

かけたり，助けたりしようとしていますか。
たす

６

６ 話し合いなどのとき，人の意見をきちんと聞いていますか。
はな あ ひと い けん き

７

７ 友達のよいところを認め，自分もまねをしたりお手本にしたり
ともだち みと じ ぶん て ほん

しようとしていますか。

【認め励まし高め合う】…認め合う力

８ クラスのみんなは，うそをついたりごまかそうとしたりせず，

仲良く過ごしていますか。 ８
なか よ す

９ クラスのみんなは，授業や話し合いなどで，より良くなるよう， ９
じゆぎよう はな あ よ

アイデアを出したり工夫したりして取り組んでいますか。
だ く ふう と く

１０

１０ クラスのみんなは，自分のやるべきことをしっかりやり，自分や
じ ぶん じ ぶん

クラス，学校をより良くしようとしていますか。
がつこう りよう


