
  

令和４年度 研究テーマ への 取組について（１年生） 

□ 学級の取組【１年】（テーマ＆具体策） ◎学年部テーマ ○学級テーマ ・学年＆学級具体策 

低学年 

１・２年 

◎食べたら磨こう！ 

・仕上げ磨きをする ・甘い物を食べ過ぎない ・親子で歯磨き 

１年１組 

○食べたら磨こう 

・むし歯をつくらないために，子どもの仕上げ磨きをする。 

・おやつなど，甘い物を食べ過ぎないよう注意する。 

・親子で歯磨きをする時間をもつことで意識付ける。 

１年２組 
○食べたら磨こう 

・親子で３分間歯磨きをする。 

（１）１年１組の取組の様子について 

 Ｐ成果・うまくできたこと・取組例 Ｍ課題・うまくできなかったこと・改善策 

夏休み 

期間中 

○寝る前に歯磨き・仕上げ磨きをした。 

○定期健診でフッ素をしている。 

○歯科治療に行った。 

●タイミングが難しく，仕上げ磨きができな

いことがある。 

２学期 

  

冬休み 

期間中 

  

（２）１年２組の取組の様子について 

 Ｐ成果・うまくできたこと・取組例 Ｍ課題・うまくできなかったこと・改善策 

夏休み 

期間中 

○仕上げ磨きは毎日できている。 

○はみがき動画を見ながらするのは，３分間

が短く感じてよかった。 

○子どもが歯磨き動画を選ぶのを楽しんで

いた。 

●３分間は長い。 

●親子でするのは難しい。親が働いていたり

すると。 

●仕上げ磨きは毎日するが，一緒に歯磨きす

るのは難しい。 

□週１回だったら親子でできるかもしれな

い。最低週１親子でできたらいいのでは。 

２学期 

  

冬休み 

期間中 
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