
  

令和４年度 研究テーマ への 取組について（２年生） 

□ 学級の取組【２年】（テーマ＆具体策） ◎学年部テーマ ○学級テーマ ・学年＆学級具体策 

低学年 

１・２年 

◎食べたら磨こう！ 

・仕上げ磨きをする ・甘い物を食べ過ぎない ・親子で歯磨き 

２年１組 

○食べたら磨こう 

・毎食後，歯磨きをしたかの声かけ。 

・歯磨きカレンダーの使用をなるべくして、子供自身でのチェック。 

・親はできる範囲での仕上げ磨きを行う。 

２年２組 

○家族の歯を守ろう 

・朝，昼，晩のうち，１日１回は仕上げ磨きをする。 

・夏休みの歯磨きカレンダーに親子で積極的に取り組む。 

・長期休みを利用してむし歯の治療を早めにする。 

２年３組 

○歯磨きを習慣付かせよう！！ 

・食後すぐの歯磨きは歯にダメージを与えるため、食後３０分後以降に歯磨きをする。 

・３０３（食後３０分後に３分間磨く！！）その後は親が歯磨き仕上げ！！ 

・歯磨きを嫌う子どもと一緒に同じ目線で親子で歯磨きをする。 

・歯にあった歯ブラシや歯磨き粉はフッ素が入ったものを使用！（むし歯予防にも！！） 

 

（１）２年１組の取組の様子について 

 Ｐ成果・うまくできたこと・取組例 Ｍ課題・うまくできなかったこと・改善策 

夏休み 

期間中 

○仕上げ磨き用に子ども用の電動歯ブラシ

を購入。息子が自分の歯がツルツルして気持

ちがいいと言って購入してよかったと思っ

た。 

●早く仕上げ磨きをして欲しくて自分での

歯磨きがおろそかになっていた気がする。 

２学期 

  

冬休み 

期間中 
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（２）２年２組の取組の様子について 

 Ｐ成果・うまくできたこと・取組例 Ｍ課題・うまくできなかったこと・改善策 

夏休み 

期間中 

○日頃から歯磨きをしっかりしている家庭

が多い。 

○歯磨きカレンダーも積極的に取り組めて

いた。 

●取組の内容が全員に周知されていない。 

□学級の週報に掲載して欲しいと担任の先

生にお願いした。 

２学期 

  

冬休み 

期間中 

  

 

（３）２年３組の取組の様子について 

 Ｐ成果・うまくできたこと・取組例 Ｍ課題・うまくできなかったこと・改善策 

夏休み 

期間中 

○子どもの仕上げ磨き 

○歯ブラシをこまめに新しいものに変える。 

○奥歯・歯裏の磨きを仕上げ磨き。 

○歯磨きの音楽を聴きながら歯磨きをする。 

●歯磨きの時に歯ブラシを噛んでいる。 

●子どもでは歯裏の磨きが難しい。 

□歯裏の磨き方・歯ブラシの向きを気をつけ

ることを教えていく。 

２学期 

  

冬休み 

期間中 

  

 


