
  

令和４年度 研究テーマ への 取組について（３年生） 

□ 学級の取組【３年】（テーマ＆具体策） ◎学年部テーマ ○学級テーマ ・学年＆学級具体策 

中学年 

３・４年 

◎大人になっても元気な歯でいよう！ 

・３分間親子で歯磨きしているかチェックし合う ・おかしについて考える 

３年１組 

○大人になっても元気な歯でいよう！ 

・３分間ちゃんと歯磨きできているかお互いに週１でも確かめ合う。 

・食べる前におやつのことを知る。 

３年２組 

○週１で親子で歯磨き ３分間親子で歯磨きしよう！！ 

・親子で歯磨きしている親子もいます。歯磨き粉なしでむし歯にならない家庭もある。 

・クロス等を使用してもむし歯になる家庭もある。 

（１）３年１組の取組の様子について 

 Ｐ成果・うまくできたこと・取組例 Ｍ課題・うまくできなかったこと・改善策 

夏休み 

期間中 

○飲み物の宿題に１週間取り組んだ。 

○夏休みに飲んだものを記入し，飲み物にど

れほど砂糖が入っているかを調べていた。 

●子どもが磨けていなかったときは，親が仕

上げ磨きをしてしっかりと歯磨きできてい

るか確認する。 

２学期 

  

冬休み 

期間中 

  

（２）３年２組の取組の様子について 

 Ｐ成果・うまくできたこと・取組例 Ｍ課題・うまくできなかったこと・改善策 

夏休み 

期間中 

○１学期よりフロスを使用し知得る家庭が

増えている。 

○親子でハミガキしている家庭が増えてい

る。 

●ご飯を食べた後，すぐ歯磨きしている。 

●３分間を計っていない。 

２学期 

  

冬休み 

期間中 
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