
「西原小よい子の一日」（令和５年度版）
にしはらしょう こ いちにち れい わ ねん ど はん

『西原小よい子の一日』 (配 布・掲示用）

に し は ら しょう こ い ち に ち

はいふ けいじよう

西原小学校
にしはらしょうがっこう

１ 登校（学校にくるとき）
と う こ う が っ こ う

(1) 決まった通学路をとおります。
き つうがくろ

(2) 朝８時までには登校しましょう。
とうこう

(3) 朝７時３０分より早く学校にきません。
あさし ち じ ふん はや がっこう

(4) 交通ルールを守ります。（信号・横断歩道・一列で）
こうつう まも しんごう おうだん ほ どう いちれつ

(5) 体育帽子（赤）をかぶります。（１年生はきいろ）
たいいくぼう し あか いちねんせい

(6) 元気よくあいさつをしましょう。（教 室に入るときにも元気よく言います）
げん き きょうしつ はい げ ん き い

(7) 「子ども１１０番」の場所をおぼえましょう。
こ ばん ば しょ

２ 学校についたら
が っ こ う

(1) かばんから学習用具を出し，机の中を整とんします。
がくしゅうよう ぐ だ つくえ なか せい

(2) 学校に着いたら，学校の外にでません。
がっこう つ がっこう そと

(3) ８：１０には着 席し，静かに読書をします。
ちゃくせき しず どくしょ

３ 朝の活動
あ さ か つ ど う

(1) 時間に遅れないようにしましょう。
じ か ん おく

(2) クラスの係や，委員会の活動をしましょう。
かかり い いんかい かつどう

(3) 窓をあけて，しんせんな空気を入れましょう。
まど くう き い

(4) 全校朝会や全校集会では決まった通路を通り並んで静かに移動しましょう。
ぜんこうちょうかい ぜんこうしゅうかい き つ う ろ とお なら しず い ど う

４ 勉強の時間
べ んきょう じ か ん

(1) えんぴつを使います。（シャープペンシル，赤・青ペンは使いません！）
つか

(2) わすれ物をしたら，勉強の前に先生にいいます。
もの べんきよう まえ せんせい

(3) わからないことは質問しましょう。はずかしがらずに！
しつもん

(4) 「発表のきまり」を守って，元気に発 表しましょう。
はっぴょう まも げん き はっぴょう

(5) 人の話を聞くときは，発 表している人の方を見て静かに聞きましょう。
ひと はなし き はっぴょう ひと ほう み しず き

５ 休み時間 （準備の時間）
や す じ か ん

じゅんび じ か ん

(1) まず，次の勉強の準備をします。
つぎ べんきょう じゅんび

(2) 教 室の近くのトイレをできるだけ使います。（教室と同じ棟・同じ階のトイレ）
きょうしつ ちか つか

(3) トイレのスリッパはきちんと並べましょう。（出るとき他のスリッパも並べましょう）
なら で ほか なら

(4) ろうかは右がわを静かに歩きます。
みぎ しず ある

(5) 理科室や音楽室などの特別教 室へは，並んで歩いて移動します。
り か しつ おんがくしつ とくべつきょうしつ なら ある い どう

(6) 室内やろう下，階段，くつ箱周辺などであばれたり，ボール遊びをしたりしません。
しつない か かいだん ばこしゆうへん あそ

(7) むだな電気はけします。（教 室・ろうか・かいだん）
でんき きょうしつ

(8) 空気の入れかえをしましょう。（教 室のまど・ろうかのまどを開ける。）
くう き い きょうしつ あ

(9) 外で遊べる休み時間は，２時間目休み時間と昼休みだけです。
そと あそ やす じ かん じ か ん め やす じ か ん ひるやす

(10) そうじ始まり５分前には，遊びをやめてそうじの準備をします。
はじ ふんまえ あそ じゅんび



６ 給食の時間
きゅうしょく じ か ん

(1) 当番・・・給 食着・マスクをつけ，給 食当番健康観察票でチェックをして並んでと
とうばん きゅうしょく ぎ きゆうしよくとうばんけんこうかんさつひよう なら

りに行きます。
い

(2) 当番でない人・・・席について，当番の人に協 力しましょう。
とうばん ひと せき とうばん ひと きょうりょく

(3) １：３０までに給 食室に食器などをはこびます。
きゅうしょくしつ しょっき

(4) 給 食 のあとは，歯をみがきます。
きゅうしょく は

(5) １：１５から，外で遊べます。
そと あそ

７ そうじの時間
じ か ん

(1) そうじ前の放送がなったら，すぐにそうじ場所に行きます。
まえ ほうそう ば しょ い

(2) ぞうきんは，バケツの水で洗います。（水道で洗わない。）
みず あら すいどう あら

(3) バケツの水は，ゆっくりとはねないように流しましょう。
みず なが

(4) そうじ用具は，ていねいに使いましょう。（後片づけもしっかりしましょう。）
よう ぐ つか あとかた

８ 下校（いえにかえるとき）
げ こ う

(1) 寄り道をしません。決まった通学路をとおります。
よ みち き つうがくろ

(2) 体育帽子（赤）をかぶります。（１年生はきいろ）
たいいくぼう し あか いちねんせい

(3) 交通ルールを守ります。（信号・横断歩道・一列で）
こうつう まも しんごう おうだん ほ どう いちれつ

(4) かさだなにかさを忘れないようにしましょう。（とっ手に必ず記名します。）
わす て かなら き め い

９ 放課後
ほ う か ご

(1) 放課後，学校に残ることはできません。用事があって残るときは，先生に許しをもらっ
ほう か ご がっこう のこ よ う じ のこ せんせい ゆる

てから残りましょう。
のこ

(2) 用事で残る人も，４時１５分までには，学校を出ます。
よう じ のこ ひと じ ふん がっこう で

(3) スポーツ少年団など・・・１回，家に帰ってから来ます。学校内では，ユニフォームな
しょうねんだん かい いえ かえ き がっこうない

どを着て過ごしません。
き す

(4) 校内に，食べ物や飲み物を持ってきません。（休みの日も）
こうない た もの の もの も やす ひ

10 そのほか
(1) 学校をお休みする時，体育を見学する時は，わけを書いた紙を先生に出します。

がっこう やす とき たいいく けんがく とき か かみ せんせい だ

(2) 勉 強 に必要のない物は，学校に持ってきません。
べんきょう ひつよう もの がっこう も

(3) しょくいん室・ほけん室のろうかは，用のある人だけとおります。
しつ しつ よう ひと

(4) 服装を考えましょう。（体調や気候に合わせた，学校生活にふさわしい服装）
ふくそう かんが たいちょう き こう あ がっこうせいかつ ふくそう

(5) 学校で使う物すべてに名前をかきましょう。（記名週間４・９・１月）
がっこう つか もの な ま え きめいしゅうかん

(6) 言葉づかいに気をつけましょう。
こと ば き

(7) ほかの教室に入るときは，「入ってもいいですか。」とたずねましょう。
きょうしつ はい はい

(8) お楽しみ会では，飲 食しません。（調理実習などをのぞく。）
たの かい いんしょく ちょうりじっしゅう

(9) うわばきをきちんとはきましょう。

(10）一度，家に帰ってから学校に遊びに来る場合でも，５時には家に帰りましょう。
い ち ど いえ かえ がっこう あそ く ば あ い じ いえ かえ

（４月～９月 ６時）（１０月～春休みの終わりまで ５時）
はるやす お

(11）くつばこのくつやシューズをしっかりならべましょう。

（12）かさやバッグ，くつなどの持ち物は単 色であまり派手でない物にしましょう。
も もの たんしょく は で もの

(13）肩より長い髪の毛の場合は，ひろがらないようにまとめましょう。また，シュシュやリ
かた なが か み の け ば あ い

ボンはやめて，黒か紺，茶色などのゴムでまとめましょう。
くろ こん ちゃいろ

(14) 友達の家に泊まりに行ったり，友達を泊めたりしません。
ともだち いえ と い ともだち と

(15)お家の人のいない友達の家では遊びません。
うち ひと ともだち いえ あそ


