
令和６年度 集団宿泊学習実施計画(案) 

  令和６年９月９日 

遠足・集団宿泊的行事係  

１ ねらい 

（１）協働の生活体験を通して，規律ある態度や周囲と協力する態度を養う。 

（２）豊かな自然体験を通して，自然のすばらしさや偉大さに感動する豊かな心を育む。 

（３）様々な体験活動を通して，自然や友達，自己のよさに気付かせ，豊かでたくましく生きる力を育む。 

 

２ 期 間 令和６年１０月３０日（水）～１０月３１日（木）１泊２日 

                      ※１１月１日（金）休養措置日 

 

３ 場 所 国立大隅青少年自然の家 鹿屋市花里町赤崩 

               （代表）TEL0994-46-2222（夜間）0994-46-2502 FAX0994-46-2540 

 

４ 参加者 第５学年 児童５７名（男子３０名，女子２７名）  

  引率者 第５学年担任他 ６名, （教頭，井上，川添，寺田，西村，重久） 

 

 男 子 女 子 計 

参加者 
１組 １５ １３ ２８ 

２組 １５ １４ ２９ 

引率者  （３）  （３）  （６） 

計 （３３） （３０） （６３） 

 

５ 日 程 ※詳細は別紙 

（１） １日目：１０月３０日（水） 万滝ハイキング（雨天時：自然体験ビンゴ及びニュースポーツ）, 

創作活動（プラホビー）,キャンプファイヤー（雨天時：灯火のつどい）                 

（２） ２日目：１０月３１日（木） 野外炊飯 

６ 経 費  一人当たり３，０００円  ※令和６年度より施設使用料金改定  

食 事 代 ２，０２０円（１日目夕食８６０円，２日目朝食６００円，昼食５００円※野外カレー） 

      （２日目水筒用麦茶６０円） 

施設使用料   ６００円 

（※要保護・準要保護世帯を対象とした減免制度あり 令和６年度３１名対象） 

野外薪代    ５０円 

諸活動費 ２１０円(プラホビー材料費 内訳：プラ板５０円 キーホルダー８０円×２個) 

１２０円(学校携行品等+予備費＋キャンプファイヤーセット代含む） 

７ 携行品 

（１）児童が準備するもの ※ 全て記名 

ア 学習用具  宿泊学習のしおり，筆記用具 

イ 弁当・水筒 昼食用のおにぎり弁当，水筒(お茶など)を持参 

ウ 服 装   登山に適した動きやすい服装(長袖・長ズボン)，夜の服装，体育服，体育帽子，運動靴 

エ その他   シューズ(館内用)，靴下，下着，タオル，洗面用具(歯ブラシ・石けん・シャンプー)， 

        翌日に着る服(野外活動に適した服装)，ハンカチ，ちり紙，軍手（すべり止めなし）， 

懐中電灯，マスク,ビニール袋（レジ袋），雨具（レインコート），防寒着（必要に応じて） 

薬（必要な人） 



（２）引率者が準備，持参するもの 

   ブルーシート，救急セット，CDラジカセ，新聞紙，うちわ，食器用洗剤，たわし，金だわし， 

スポンジ，クレンザー，透明ごみ袋，ライター，ふきん（食器用，台拭き用），消毒用ｱﾙｺｰﾙ， 

ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ，軍手（すべり止めなし），緊急連絡先，トーチ，殺虫剤，虫よけ，ぞうきん 

８ その他 

 ・緊急時に対応できるように，保護者連絡先を携行するとともに，体調等の事前確認を行う。 

 ・実地踏査を行う。(8/22 に自然の家職員と実施済み) ※１か月前に自然の家に連絡が必要 

 ・令和６年１０月１日から，アレルギー対応の変更がある。代替食はしない。 

 

９ 日程と主な活動の流れ 

１日目 １０／３０（水） ２日目 １０／３１（木） 

7:50 学校集合 6:30 起床（洗顔,荷物整理） 

8:15 出発式 7:00 朝のつどい 

9:00 出会いのつどい 7:45 朝食（荷物移動） 

9:15 荷物整理・ハイキング準備 8:15 

8:40 

9:15 

清掃活動 

退所点検後，本館炊飯場へ移動 

野外炊飯（カレー作り） 
9:45 万滝ハイキング 

（雨天：自然体験ビンゴ・ニュースポーツ） 

12:00 弁当・休憩 13:20 本館炊飯場出発 

14:30 本館到着 13:40 本館着 

15:00 プラホビー 14:00 移動・反省と感想 

17:00 夕べのつどい 14:30 別れのつどい 

17:45 夕食 15:00 自然の家出発 

18:30 入浴 15:30 学校着 

20:00 キャンプファイヤー 

（雨天：灯火のつどい） 

15:40 解散式 

21:00 就寝準備 15:50 解散 

22:00 消灯・就寝   

《出発式》担当１組 
１ 始めの言葉（児童） 

２ 校長先生のお話 

３ 出発のあいさつ（１組児童） 

４ 先生のお話(井上先生) 

５  終わりの言葉（児童） 

《野外炊飯》(井上先生・川添先生)   

◎ グループで協力して，おいしいカレーを作りま

しょう。 

◎ ゴミはしっかり分けましょう。生ゴミはしっか

り水気を切ってから捨てましょう。 

◎ 片付けまでしっかりしましょう。 

《出会いのつどい》１組担当 ※入所：井上先生 

１ 始めの言葉（児童） 

２ 利用団体者あいさつ（教頭先生） 

３ 児童代表あいさつ（１組児童） 

４ 自然の家の方から（自然の家職員） 

５ 終わりの言葉(児童) 

６ 諸連絡（井上先生） 

《別れのつどい》２組担当 ※退所：川添先生 
１ 始めの言葉（児童） 

２ 利用団体者あいさつ（教頭先生） 

３ 児童代表感想とお礼の言葉（２組児童） 

４ 自然の家の方から（自然の家職員） 

５ 終わりの言葉(児童) 

６ 諸連絡（川添先生） 

《万滝ハイキング》 （井上先生・川添先生） 

◎ 集団活動のルールやマナーを守り，自然とふれ

合いましょう。 

《解散式》担当２組   
１ 始めの言葉（川添先生） 

２ 児童代表感想発表（２組児童） 

３ 校長先生のお話 

４ 終わりの言葉（川添先生） 

《プラホビー》 （西村先生・井上先生） 
※ 各クラス活動場所の確認 

 

《キャンプファイヤー》（川添先生・寺田先生） 
◎ 宿泊学習の思い出の一つになるキャンプファ

イヤーにしましょう。 

 



 


