
挑戦する楽しさ，乗り越える達成感 

 校  長　 田 中　雄 志　

 　

　冬はマラソン・駅伝のシーズンです。特に年末年始は，高校駅伝に始まり，ニュー

イヤー駅伝，箱根駅伝，都道府県対抗駅伝などと，テレビ観戦が楽しみだという方も

多いのではないでしょうか。何時間もただただ走るだけの姿ですが，歯を食いしばり

ながら必死に走る姿や選手・監督の思い，ランナー同士の駆け引き，圧倒的なごぼう

 抜き等々，様々なドラマがあり，見る者の心を熱くしてくれます。

 　西原台小でも11月下旬から12月上旬にかけ，学年ごとに持久走記録会

 が開催されました。どの学年の子どもたちも皆，一生懸命に走りました。

 目標を達成できた人だけではなかったでしょうが，でも，参加した全員

 が最後まで走り抜きました。これはとても素晴らしいことだと思います。

　テレビに映るマラソンや駅伝の選手たちは，走ることが好きで得意な人たちだと思

いますが，子どもたちの中には，走るのが苦手な子どもや嫌いな子どももたくさんい

ます。また，長い距離を一生懸命に走っていると，息が苦しくなったり，足が痛くな

ったりしてきます。「もう走るのはきついな。歩きたいなあ。走るのをやめようかな。」

と思った子どももきっとたくさんいたことだろうと思います。でも，子どもたちは皆，

 それを乗り越えて最後まで走りきりました。

　スポーツに限ったことではありませんが，人は，きついこと，苦しいことを乗り越

えると，心と体が鍛えられて強くなります。ですから，最後まで走りきったというこ

と自体が素晴らしいことで，どの子どもも心と体が一回り成長したと言えるでしょう。 

　各学年の持久走記録会には，大勢の保護者の皆さんが応援に駆け付けてくれました。

多くの声援もまた子どもたちの背中を強く押してくれたことだと思います。御多用な

 中に応援してくださり，誠にありがとうございました。

  東京オリンピック男子マラソンの大迫傑選手が「挑戦する楽しさ，乗り越える達成

感は人生を豊かにする」と言っているそうです。一流を極めた人の言葉は深いですね。 

 
　西原台小の子どもたちは，持久走記録会だけでなく，日々の授業や運動会，修学旅

行，集団宿泊学習，一日遠足等々，２学期も充実した毎日を送ることができました。

また，登下校中のあいさつや止まってくれた車の運転手さんへのお辞儀など，礼儀正

しい姿もたくさん見られました。先日も地域の民生委員の方が来校され，子どもたち

のあいさつがとても素晴らしいとお褒めの言葉をいただきました。確実に成長してい

る様子が見受けられます。これも保護者や地域の皆様が見守り励まし，多くの御協力

 をくださったおかげです。本当にありがとうございました。

　明日からの冬休みを安全で健康に過ごし，楽しい年末年始となることを願っており

ます。２０２４年（辰年）が，皆様にとっていい年になりますように。
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力いっぱい走ったよ！ 持久走記録会!! 

 

 

 

 

 

 

 

お１１月２８日(火)に１・３・５年が、１１月３０日(木)に２・６年生が、１２月 6 日 

（水）に 4 年生が持久走記録会を実施しました。 
保護者の方々の声援の中、朝の体力つくりや体育学習での練習の成果を発揮 

すべく、全員が自分の目標に向かって最後まで走り抜きました。 

当日は、順位や自己タイム更新等、それぞれに目標を設定して取り組みました。どの子も持久走の目標｢無理のない速

さで一定の時間走り続ける｣を達成できました。ご声援ありがとうございました。 
 

大いに盛り上がった「ちちん☆プイ」の読み聞かせ！！ 

１２月は1年生～４年生は、読み聞かせボランティアグループ｢ちちん☆プイ｣の 

皆さんによる読み聞かせのイベントがありました。いつものように｢ちちん☆プイ 

の歌｣で始まり、パネルシアターやクリスマスやお正月に関する読み聞かせで子ど 

もたちを大いに楽しませてくださいました。バラエティに富んだ内容でおもしろ 

かったです。｢ちちん☆プイ｣の皆さん、楽しい読み聞かせをありがとうございました。 
 

１月の行事予定 ※ 変更の可能性があります。     迎春準備 すてきな門松ができました!! 
 

日 曜 主 な 行 事 １２月１６日(土)の午前、おやじの会の皆さんが、
本校正門前に門松を立ててくださいました。なぜ、正
月に門松を立てるのでしょう。松は「祀(まつ)る」
につながる木であることや、中国でも生命力、不老
長寿、繁栄の象徴とされてきたことなどもあり、日
本でも松をおめでたい木として、正月の門松に飾る
習慣となったのだそうです。 

そこに添える他の植物は、地方によって少し違う
ようです。学校の門松にはどんな植物が添えてある
でしょうか。児童の皆さん、学校の行き帰りに一度
調べてみてください。松と同じように、その植物を
飾るわけもきっとあるはずです。おやじの会の皆さ
ん、多忙な中のご協力、本当にありがとうございまし
た。 

 

 

 

 

 

 

体調に気を付けて！楽しい冬休みを 
年末年始、楽しい行事がいろいろあり、子どもたちも

わくわくしていることでしょう。正月行事には、豊穣
を祈ったり、家族の健康を祈ったり、みんなの幸
せを願ったりした行事や風習がたくさんありま
す。少しでも、伝統的な行事や地域行事にふれ合
い、日本の伝統的な文化のよさを知る冬休みにな
ってほしいと思います。体調管理に気を付けて充実
した冬休みにしてほしいです。 

１ 月 元日  

４ 木 仕事始め  

８ 月 成人の日  

９ 火 ３学期始業式･大掃除 いじめを考える週間(～19日) 

11 木 Ｂ校時 委員会活動 ※朝は避難経路確認 

12 金 避難訓練(地震･火災想定)   

13 土 土曜授業  

15 月 食に関する授業(４年生) 

16 火 鹿児島学習定着度調査１日目（５年生） 

17 水 鹿児島学習定着度調査２日目（５年生） 

〃 〃 ＰＴＡ運営委員会 

24 水 全国学校給食週間(～30日) 

〃 〃 幼保小連絡会① 

24 〃 消費生活出前講座(５年生) 

25 木 クラブ活動(３年生クラブ見学) 

26 金 中学校入学説明会(６年生と保護者) 

〃 〃 幼保小連絡会② 

31 水 委員会活動 
 

 


