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強さ 正しさ 美しさを磨く明治12年創立

(144周年）

天気のいい朝、まだ寒い中、朝日が照らす校庭で、なわとびの練習をしている子どもたちの姿が

見られます。思い思いに前回し跳びやあや跳び、交差跳び、中には二重跳びを練習している子ども

もいます。２月の縄跳び大会に向けて、一人一人、上手になるようにがんばってほしいと思います。

さて、子どもたちには、機会があるたびに、準備や練習の大切さを話しています。準備を入念に

行うことや、練習をしっかり積み重ねることは、自信につながります。学習でも運動でも、ひいて

は仕事でも、世の中のあらゆることでの成功は、しっかりした準備で支えられています。そのこと

を子どもたちには、実感として学んでほしいと考えます。子どもたちが縄跳びを練習する姿から、

改めて準備や練習の大切さを私が学ばされています。

ところで、剣豪の宮本武蔵の書いた「五輪書」（ごりんのしょ）に「千日の稽古を鍛（たん）と

し、万日の稽古を錬（れん）とす」という言葉があります。この言葉で武蔵が言いたいことは、「一

瞬で決着がつく真剣勝負での勝敗を左右するのは、いかに普段から準備や練習、すなわち鍛錬を積

み重ねているかということですよ。そのことが大事なんですよ。」こういうことだと思います。そ

の練習も、ただ漫然と行うのではなく、どこを改めるべきか、どこが弱点でどうすれば強化できる

か等をしっかり考えた練習や準備が必要です。

このような準備、練習、鍛錬を続けること、すなわち習慣化されていることが、よい結果につな

がることは、身近なところでたくさん見られます。一例を挙げると、昨年暮れに行われた持久走大

会で、見事１位に輝いた子の一人は、大会前の走り込みだけで１位になったのではありません。毎

日何㎞もの道のりを歩いて登校することで、自然と体力が養われたからです。つまり、「徒歩通学」

という日頃の習慣が、自ずから鍛錬となって持久力向上につながっているのです。

学習や運動、生活での準備や練習は、様々な効果があります。その中で一番の効果は、心の強さ、

言い換えると、負けない心を養うことだと考えます。子どもたちに準備や練習の大切さを教え、自

信を育て、負けない心を養うために、私たち大人は、子どもを励まし、ほめて、やる気をもたせる

ことが大切です。お家での漢字や計算練習、音読、家の手伝いなど、保護者の皆様がほめてくださ

ることが、その活動を習慣化させ、子どもたちの自信、負けない心の育成につながります。ご家庭、

学校が連携して、子どもたちの負けない心を育てる３学期にしたいと考えます。ご協力、よろしく

お願いいたします。

お子さんを送迎される場合は、正門のすぐ下や東門の近辺に車を停車させますと、事故の原因

となり、たいへん危険です。門から離れた安全かつ往来の妨げにならない場所に停車してくださ

い。。降車後に横断させる場合は、必ず保護者も付き添ってください。よろしくお願いします。

～ 親子で唱えてみませんか ～

コロナに気を付けつつ、多くの人が行き交うようになりました。にぎわいは心弾みますね。

「これやこの 行くも帰るも 別れては 知るも知らぬも 逢坂の関」 蟬丸（せみまる）

（「これやこの ゆくもかえるも わかれては しるもしらぬも おうさかのせき」と読みます。）

【歌の意味】「逢坂の関所では都から出ていく人も都に帰る人も，知っている人も知らない人もす

れ違う。名前のとおり，まさに人と人とは出逢う場所なんだなあ。」

校長 小倉 康夫



       令和５年 本年もよろしくお願いいたします。   

  
                                

    

 

 

 

 

 

 

        

 

                      

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９（木）PTA理事会 

 １０（金）クラブ活動見学 

 １１（土）建国記念の日 

 １６（木）読み聞かせ（れんげのわ） 

 ２１（火）なわとび大会 

        学級 PTA     

        ベルマーク委員会 

 ２２（水）ほたる号来校 

 ２３（木）天皇誕生日 

 ２８（火）新一年生体験入学・入学説明会 
 

※ ２月は，土曜授業はありません。 

～２月の行事予定～    

    １月１０日（火）３学期がスタートしました。冬休みの間、子どもたちは，大きな事故等もなく、充実した休みを過ごす

ことができたようです。  ３学期も、コロナウイルスやインフルエンザへの感染対策を引き続き行いながら、充実した学

校生活を送れるように取り組んでいきたいと思っています。本年も学校教育活動へのご理解とご協力を賜りますようよ

ろしくお願いいたします。 

  始業式は、今回もオンラインで行い、２年生の山元優空さんが、 

「ごみ拾いや算数、運動などを３学期はがんばりたい」と全校児童 

を代表して発表してくれました。 

 

                                                        【児童代表の言葉】     【校長先生のお話】 

 １月１日の朝、野里運動公園に６時に集合した４年生とそ

の保護者、およそ５０名ほどが霧島ヶ丘公園まで徒歩で移

動し、みんなで初日の出を拝みました。 

当日は、快晴。 

きれいな初日の出 

を見ることができ、 

清々しい気持ちで 

一年のスタートをき 

ることができたよう 

です。 

４年生学級レクリエーション   １月１日 

野里小学校 Twitter 
 週に２，３回のペースで更新しています。ぜひご覧ください。 

学校保健委員会           １月２４日 

給食参観・試食会    １月２４日（火） 

有園あつこさんを講師にお招きして、「親も子も変わる 

ほめ日記講座」というテーマでお話をしていただきました。 

自分で自分をほめる「ほめ日記」を書く習慣をつけること

で、本来の自分を取り戻し、自分だけでなく、周りにも良い 

                            影響を与えられるという 

                            内容でした。 

「ほめ日記」について 

は、多くの書籍も出され 

ているようです。 

 家庭教育学級の 

取組として、給食 

参観・試食会を実 

施しました。 

 太田栄養教諭を 

講師にお招きして、 

「食」に関するお話もしていただきました。 

その中で、「きらいばし」についてのお話もありまし

た。お子さんのはしの使い方はいかがですか。 

 

 

 

 


