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暑い夏 規則正しい生活を送っていますか？

校長 釘本 隆洋

８月に入り，暑い夏がやってきました。約３週間ぶりに会った子どもたち
の多くは，真っ黒に日焼けし，とても元気そうでした。校門でいつものあい
さつを聞くことができ，嬉しい朝を迎えました。

長い休みに入り，学校への登下校がなく，自分の家での生活が中心になる
と，心配されるのが生活リズムの乱れです。規則正しい生活を送るためによ
く聞く合言葉『早寝・早起き・朝ご飯』をしっかり守っていますか？自分で
立てた１日の生活計画表をもとに起床・食事・学習・遊び・手伝い・就寝等
を今一度確認してみましょう。毎日のうだるような暑さを乗り切るためには，

しっかり眠り，しっかり食べることも大切です。１日３回の食事と食後の歯
みがきも忘れないでください。（コロナウイルス感染症や熱中症対策も）
また，学校から出された宿題にも進んで取り組んでください。提出日を守
るためには，計画的に終わらせることが必要です。
最近の報道によると，自由な時間が増える長期の休みに子どもたちは，
端末機器（ゲームやパソコン，スマホ等）を活用したオンラインゲーム

等のやりすぎにより健康を損ない，日常生活に支障を来す「ゲーム障害」
〔ゲームのことが常に頭から離れず，ゲームを始めると食事の時間や眠
る時間を削ってまでやり続けるなど〕を患うリスクが高まるそうです。
ゲームやスマホ等は時間を決めて遊ぶ。夜９時には電源を切る。《メデ
ィア９時オフ》日頃，学校で話されていることを思い出してください。

自分で考えて時間を使うことのできる夏休みです。本を読んだり，家庭
での手伝いをしたり，地域の行事に参加したりしましょう。残りの夏休
みで基本的な生活習慣を身につけ，まだまだ暑い２学期に向けてしっかり心
と体の準備をしてほしいものです。（運動会の練習も始まります。）

【家庭での子どもを育てる時のポイント】

家庭：子どもにとって心の落ち着く安心で安全な場所・
子どもの将来に向けて必要な力（人間性・生きる力・学力・
礼儀など）を身につけさせる大切な場所

① 子どもを放任しない〔子どもを育てる責務の自覚を〕
② 保護者の権威を失わない〔しつけに自信を〕
③ 子は保護者を写す鏡である〔自らに厳しく〕

④ 親子の対話を忘れない〔子どもの１番の理解者に〕
⑤ 子どもに善悪のけじめをつけさせる〔生活の基本マナーを〕
⑥ 子どもに過度の期待をかけない〔適切な目標と進路を〕
⑦ 子どもを甘やかさない〔忍耐力と自律心を〕
⑧ 小さい時からしつけることを怠らない〔後のことを考えて〕

⑨ 二つ叱ったら三つほめる心がけで〔いつも励ましと暖かさ〕

⑩ 子どもに目標をもたせる〔若いエネルギーの方向を正しく〕
［県少年補導センター連絡協議会手引きより］

７月３１日（金）は，１学期
の終業式でした。新型コロナウ
イルス感染症拡大防止対策に係
る臨時休業等により，１学期は
７月３１日まで延長されました。
今年度は，感染症防止対策とし
て校内放送を活用して行いまし
た。児童代表のあいさつでは，
５年生のかんなさんとるいき君
が，１学期の反省や夏休みの目
標について発表しました。
その後，夏休みの生活や健康

面について気をつけることなど
を主任の先生方が説明しました。
（電子黒板の画面を見ながら）
１学期は，大雨の影響による

臨時休業等もあり，保護者の皆
様には児童の安全確保等，たく
さんの御協力をいただきました。
心より感謝申し上げます。

少人数指導（３･４年生の算
数）の白山先生が，８月３日で
御退職となりました。具体的な
教材や教具を活用したり，分か
りやすいプリント類を準備した
り，学習したことが一目で分か
る設営をしたりと子どもたちの
学力向上に御尽力してください
ました。
※ 後任は，育児休業から復帰
される田上 愛 先生です。



１年 德留 巧人 君 ５年 牧山 華恋 さん

７月３０日（木）の１校時に６年１
組，２校時に３年１組，３校時に３年
２組の教室で担任の先生と養護教諭の
野間先生のＴ･Ｔによる保健の授業が
行われました。
６年生は，思春期には体と心に変化が起こる

ことを理解し，どのように対処していけばよい
かについて，３年生は，命のつながり･大切さ
について学習しました。それぞれの学級で自分
の意見を出し合い，活溌な意見交流が行われ，
深く考える授業が展開されました。
性に関する指導については，１年生から６年生までの全

学級で野間先生とのＴ･Ｔによる授業が行われています。
正しい知識を身につけた上で，自他の命を大切にし，思い
やりのある行動のできる大姶良の子どもを育てていきたい
と思います。

７月３０日（木）の放課後，鹿屋市水泳記
録会・記録測定会を実施しました。今年度は，
市の水泳記録会が中止となり，各学校で記録
を測定することになりました。５･６年の代
表２１名が参加し，それぞれの種目で自己ベ
ストを目指して力強く泳ぎました。

８月３日（月）の職員研修で鹿屋市教育委
員会から講師の先生をお招きし，小学校外国
語活動・外国語科導入の経緯や学習を通して
育む力，目標や評価の在り方，効果的な教材
の活用等について研修を深めました。
これからも積極的に研修に励み，外国語を

用いたコミュニケーション活動を中心にし，
聞く，読む，話す，書く活動等を行うことで
英語を好きな自分の思いを相互に伝えられる
大姶良の子どもたちの姿を目指し，授業改善
に取り組んでいきたいと思います。

令和２年度 鹿児島県学童選手権
水泳競技大会 ※敬称 略

１００ｍ背泳ぎ
１位 ６年 伊牟田士道【１分１２秒９】

２００ｍ背泳ぎ
２位 ６年 伊牟田士道【２分３５秒１】

１００ｍ平泳ぎ
３位 ４年 西薗 悠【１分２９秒６】

５０ｍ平泳ぎ
４位 ４年 西薗 悠【４２秒１】

【３年生の感想カードから】

ぼくがうまれ

る前にこんなに

人がいることを

知りました。顔

が見られないの

が残念です。

１日(火) 始業式・安全点検
２日(水) 「いじめ問題を考える週間」

「給食指導強調週間」
「家庭学習がんばり週間」

３日(木) クラブ活動
４日(金) 支部長会・ＰＴＡ運営委員会 中止
７日(月) 「記名確認週間」・「清掃指導強化週間」
９日(水) 委員会活動（児童代表・保健委員会）

１０日(木) 授業参観（１～６年）中止
学級ＰＴＡ（１～４年）中止
学級ＰＴＡ（５・６年）

１２日(土) 土曜授業日・運動会全体練習
お話ポケット

１４日(月) 「読書指導強調週間」・子ども劇場
１６日(水) 運動会児童役員打合せ
１７日(木) 移動図書館「ほたる号」来校
２１日(月) 敬老の日
２２日(火) 秋分の日
２４日(木) 運動会予行練習
２５日(金) 運動会会場準備
２７日(日) 大姶良小運動会
２８日(月) 運動会振替休日
２９日(火) 「児童教育相談週間」

※ ９月４・１０日の会合等は，コロナウイルス
感染症拡大防止のため中止といたします。

☆ ８月２８日(金)から９月３日(木)は，
全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間


