
高隈
たかくま

っ子
こ

の生活
せいかつ

のしおり 
              令 和 ７ 年 度 ４ 月 

                                   鹿屋市立高隈小学校 

【登
とう

下校
げ こ う

】 

① 学校の始
はじ

まりの時刻
じこく

は８時
じ

１５分
ふん

です。７時
じ

４５分
ふん

から８時
じ

ごろをめどに登校
とうこう

しましょう。 

② 登
とう

下校
げこう

は，赤
あか

帽子
ぼうし

（１年生は黄色
きいろ

）をかぶり,交通
こうつう

のきまりを守
まも

って安全
あんぜん

に歩
ある

きましょう。 

③ 健康
けんこう

な体
からだ

をつくるためにも登
とう

下校
げこう

は，できるだけ歩
ある

いて登校
とうこう

しましょう。理由
りゆう

があって 車
くるま

で送
おく

り迎
むか

えをしてもらう時
とき

は消 防
しょうぼう

分団
ぶんだん

の 駐
ちゅう

車 場
しゃじょう

で乗
の

り降
お

りしましょう。 

④ 下校
げこう

時刻
じこく

を守
まも

りましょう。 

⑤ 見知
み し

らぬ人
ひと

に声
こえ

をかけられても，絶対
ぜったい

に 車
くるま

に乗
の

ったり，ついて行
い

ったりしないようにしましょう。 

⑥ 友達
ともだち

や先生
せんせい

，地域
ち い き

の方
かた

に元気
げ ん き

よく挨拶
あいさつ

をしましょう。 

【学習
がくしゅう

】 

① 鉛筆
えんぴつ

・消
け

しゴム・定規
じょうぎ

などの学習用
がくしゅうよう

具
ぐ

には，全
すべ

て名前
なまえ

を書
か

いて大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。鉛筆
えんぴつ

は前
まえ

の日
ひ

に家
いえ

で削
けず

ってすぐ使
つか

えるように用意
よ う い

しておきましょう。鉛
えん

筆
ぴつ

４～5本
ほん

，消
け

しゴム，じょうぎ，赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

，ネームペン 

また，学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこないようにしましょう。シャーペンは使用
し よ う

しません。 

② 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を忘
わす

れてしまった時
とき

は，授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

【休
やす

み時間
じ か ん

】 

① 天気
て ん き

のよい日
ひ

は，なるべく外
そと

で遊
あそ

びましょう。安全面
あんぜんめん

からも帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

② 外
そと

で遊
あそ

ぶときは，先生
せんせい

たちの目
め

の届
とど

きにくいところには行
い

かず，校庭
こうてい

などで遊
あそ

びましょう。 

③  教室
きょうしつ

・廊下
ろ う か

・階段
かいだん

では，大声
おおごえ

を出
だ

したり走
はし

ったりしないで静
しず

かに行動
こうどう

しましょう。 

④  みんなで使
つか

うボールや一輪車
いちりんしゃ

など，使
つか

った道具
ど う ぐ

は，元
もと

の場所
ば し ょ

にきちんと片付
か た づ

けましょう。また,トイレ

のスリッパも使
つか

った後
あと

は，きれいに並
なら

べて，次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

が気持
き も

ちよく使
つか

えるようにしましょう。 

④ 休
やす

み時間
じ か ん

は，トイレに行
い

ったり，次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしたりしてから休
やす

みましょう。 

⑤ 多目的
たもくてき

教室
きょうしつ

や音楽室
おんがくしつ

，体育館
たいいくかん

などの特別
とくべつ

教室
きょうしつ

は，先生方
せんせいがた

に尋
たず

ねてから入
はい

るようにしましょう。 



【服装
ふくそう

】   

① 登
とう

下校
げ こ う

は，標 準 服
ひょうじゅんふく

を着用
ちゃくよう

しましょう。清潔
せいけつ

なハンカチ・ちり紙
がみ

を毎日
まいにち

，持
も

ってきましょう。 

② 頭髪
とうはつ

については，目
め

にかからないようにします。長い
な が い

場合
ば あ い

は，ゴムで結び
む す び

ましょう。リボンなど他
ほか

の飾り
か ざ り

はつけないようにしましょう。 

③ 冬
ふゆ

は，気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて長
なが

ズボン（ジャージ）やタイツを着用
ちゃくよう

してもよいです。トレーナーや薄手
う す で

 

のセーター，カーディガンは，標 準 服
ひょうじゅんふく

の上着
う わ ぎ

の下
した

に着用
ちゃくよう

しましょう。 

また，気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて，登
とう

下校中
げこうちゅう

は標 準 服
ひょうじゅんふく

の上着
う わ ぎ

の上
うえ

にジャンパー等
など

を着用
ちゃくよう

してもよいで

す。手袋
てぶくろ

・ネックウォーマー・ジャンパーなどは，校舎
こうしゃ

の中
なか

では，はずしましょう。 

※ 換気
か ん き

で窓
まど

を開
あ

けているので，寒
さむ

く感
かん

じるときには，校舎
こうしゃ

の中
なか

でもつけてもよいです。 

【その他
た

】 

① 全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

活動
かつどう

の時
とき

は，始
はじ

まる前
まえ

には整列
せいれつ

をすませ静
しず

かに待
ま

ちましょう。また，話
はな

す人
ひと

の 

目
め

を見
み

て最後
さ い ご

まで静
しず

かに聞
き

きましょう。 

② 靴
くつ

はかかとを踏
ふ

まないようしましょう。脱
ぬ

いだ靴
くつ

はかかとをそろえて靴箱
くつばこ

にきれいに入
い

れましょう。 

③ 自分
じ ぶ ん

がされたり，言
い

われたりしたら嫌
いや

なことは，友達
ともだち

にもしないようにしましょう。また，「ありがと

う」や「ごめんなさい」を素直
す な お

な気持
き も

ちで言
い

えるようにしましょう。 

④ 携帯
けいたい

電話
でんわ

は，原則
げんそく

，学校
がっこう

には持
も

ってきません。   

⑤ 学
がく

校内
こうない

で飲
の

み食
く

いはしません。 

 【地域
ち い き

での過
す

ごし方】 

① おうちの人
ひと

がいない家
いえ

には，上
あ

がらないようにしましょう。 

② 道路
どうろ

で自転車
じてんしゃ

に乗
の

ることができるのは，交通
こうつう

教室後
きょうしつご

の 3年生
ねんせい

からです。ヘルメットを 必
かなら

ず着 用
ちゃくよう

しま

しょう。また，おうちの人
ひと

といっしょに点検
てんけん

をしてから乗
の

りましょう。 

③ 原則
げんそく

，学校
がっこう

の敷地内
しきちない

では自転車
じてんしゃ

に乗
の

りません。休
やす

みの日
ひ

に学校
がっこう

で自転車
じてんしゃ

の練習
れんしゅう

などをするときには， 

  先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 


