
家 庭 で 取 り 組 む ３ ポ イ ン ト 運 動
か て い と く う ん ど う

た → 宅 習 は 学 年 プ ラ ス ２ ０ 分 間 す る 。
た く し ゅ う が く ね ん

毎 日 ， １ 年 生 ＝ ３ ０ 分 ， ２ 年 生 ＝ ４ ０ 分 ， ３ 年 生 ＝ ５ ０ 分 ，
ま い に ち

４ 年 生 ＝ ６ ０ 分 ， ５ 年 生 ＝ ７ ０ 分 ， ６ 年 生 ＝ ８ ０ 分 ， 家 庭 学 習 を す る 。
か て い が く し ゅ う

※ 勉 強 は ， か し こ い 人 間 に な る た め に す る の で す 。
べ ん き ょ う

か → か か と を そ ろ え て 靴 を な ら べ る 。
く つ

家 に 上 が る と き は ， き ち ん と 靴 の か か と を そ ろ え て か ら 上 が る 。
そ ろ っ て い な け れ ば ， 気 づ い た 人 が そ ろ え る 。
※ 靴 を そ ろ え る こ と は ， 心 を そ ろ え る こ と な の で す 。

お → 音 読 を 朝 ま た は 夕 方 に 必 ず す る 。
お ん ど く か な ら

朝 読 み ま た は 夕 読 み を ， 家 の 人 （ 父 や 母 な ど ） に 毎 日 き い て も
よ

ら い ， 音 読 カ レ ン ダ ー に ○ を つ け る 。
※ 音 読 は ， 読 む 力 が 身 に つ き 理 解 力 を 高 め る の で す 。

み り か い り ょ く たか
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