
田崎
た さ き

小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

のきまり 

 

１ 登
とう

下校
げ こ う

について 

 (1)  なるべく複数
ふくすう

で，決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通って，歩
ある

いて登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

 (2)  自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで，頭
あたま

を下
さ

げて大
おお

きな声
こえ

で元気
げ ん き

よくあいさつしましょう。 

 (3)  歩道
ほ ど う

がない場所
ば し ょ

は，道
みち

の右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。広
ひろ

がって歩
ある

いたり石
いし

や空
あ

き缶
かん

などをけったりしながら

歩
ある

かないようにしましょう。また，道路
ど う ろ

の縁
えん

石
せき

の上
うえ

を歩
ある

かないようにしましょう。 

 (4)  体育
たいいく

のない日
ひ

は標準服
ひょうじゅんふく

に帽子
ぼ う し

（赤
あか

色
いろ

または黄色
き い ろ

）をかぶって登校
とうこう

しましょう。 

 (5)   欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は学校メールを使って連絡し，電話
で ん わ

での連絡
れんらく

はしないようにしましょう。 

 (6)  遅刻
ち こ く

をする場合
ば あ い

は，安全
あんぜん

確認
かくにん

のために，必
かなら

ず午
ご

前
ぜん

８時
じ

０５分
ふん

までに連絡
れんらく

しましょう。 

 (7)  登校後
とうこうご

は，忘
わす

れ物
もの

を家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

らないようにしましょう。 

 (8)  放課後
ほ う か ご

であっても，学
がっ

校
こう

内
ない

で食
た

べ物
もの

（おにぎり・パン・おかしなど）は絶対
ぜったい

に食
た

べないようにしまし

ょう。 

 (9)  安全面
あんぜんめん

を考
かんが

え，早
はや

すぎる（午前
ご ぜ ん

７時
じ

３０分
ぷん

以
い

前
ぜん

の）登校
とうこう

はひかえましょう。 

 (10) 午前
ご ぜ ん

８時
じ

１５分
ふん

は始業
しぎょう

時刻
じ こ く

です。準備
じゅんび

を考
かんが

え，午前８時
じ

０５までには登校
とうこう

しましょう。 

 (11) 午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

までには学校
がっこう

を出
で

ましょう。 

 (12) 健康上
けんこうじょう

に問題
もんだい

のないかぎり，車
くるま

での登
とう

下校
げ こ う

はひかえましょう。やむをえず車
くるま

で登
とう

下校
げ こ う

する場合
ば あ い

も，

決
き

められた駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

で乗
の

り降
お

りしましょう。 

 

２ 服装
ふくそう

について 

 (1)  服装
ふくそう

は，定
さだ

められた標準服
ひょうじゅんふく

（男子
だ ん し

：上着
う わ ぎ

，白
しろ

の開襟
かいきん

シャツ・夏服
なつふく

期間
き か ん

はポロシャツでもよい，半
はん

ズ

ボン，女子
じ ょ し

：上着
う わ ぎ

，白
しろ

のブラウス・夏服
なつふく

期間
き か ん

はポロシャツでもよい，スカート），ならびに体育服
たいいくふく

を着用
ちゃくよう

します。 

   ※ 学校
がっこう

では，体育
たいいく

のない日
ひ

は基本的
きほんてき

に標準服
ひょうじゅんふく

ですごします。 

 (2)  下着
し た ぎ

（上
うえ

に重
かさ

ねるカッターシャツからすけない色
いろ

）を必
かなら

ず着
き

ましょう。 

   ※ 汗
あせ

が出
で

た場合
ば あ い

は，下着
し た ぎ

を着
き

がえたり，タオルなどで汗
あせ

をふき取
と

ったりしましょう。 

 (3)   冬服
ふゆふく

・夏服
なつふく

ともネームをつけ，校内
こうない

では名前
な ま え

が見
み

えるようにしましょう。 

(4)  帽子
ぼ う し

は白色
しろいろ

（うらは赤色
あかいろ

か黄色
き い ろ

）の体育帽
たいいくぼう

を，通学
つうがく

のときや体育
たいいく

のときにかぶります。登
とう

下校
げ こ う

のとき

は，赤色
あかいろ

（黄色
き い ろ

），校内
こうない

では白色
しろいろ

にしましょう。 

 (5)   靴
くつ

は，上
うわ

ばき（教室
きょうしつ

・ろうか・階段
かいだん

・体育館
たいいくかん

）と下
した

ばきを区別
く べ つ

して使
つか

いましょう。下
した

ばきの色
いろ

は白
しろ

色
いろ

を基本
き ほ ん

とします。また，ハイカットのものは，運動
うんどう

に適
てき

さないのではきません。 

 (6)   靴下
くつした

は，伸
の

ばしたときにふくらはぎにさしかかる長
なが

さ程度
て い ど

のもので，白
しろ

色を基本
き ほ ん

とし，派手
は で

にならな

いものにしましょう。 

 (7)   冬服
ふゆふく

期間
き か ん

は，ハイソックスやタイツを使用
し よ う

してもよいです。色
いろ

は黒
くろ

とします。  

    ※ スニーカーソックスは，安全面
あんぜんめん

から登
とう

下校
げ こ う

や校内
こうない

でははきません。 

(8)   冬服
ふゆふく

・夏服
なつふく

の衣
ころも

がえは，気候
き こ う

や体調
たいちょう

を考
かんが

えて，おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して行
おこな

いましょう。 

(9)   髪
かみ

をそめることやつめのマニキュアはしないようにしましょう。 

(10)  前髪
まえがみ

は，目
め

にかからないようにしましょう。女子
じ ょ し

の髪
かみ

は，肩
かた

より長
なが

くなる場合
ば あ い

はゴムでまとめましょ

う。色
いろ

は，黒
くろ

・紺
こん

・茶
ちゃ

とし，カチューシャやシュシュはふさわしくありません。 

 

☆ 特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 
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３ 校舎内
こうしゃない

でのすごし方
かた

 

 (1)   校舎内
こうしゃない

では，上
うわ

ばきにはきかえましょう。 

 (2)   職員室
しょくいんしつ

や他
ほか

の教室
きょうしつ

に入るときは，許可
き ょ か

をもらってから入
はい

りましょう。 

   ※ （例
れい

）「〇年
ねん

〇組
くみ

の〇〇です。○○先生
せんせい

に用
よう

があります。入
はい

ってもいいですか。」 

(3)   ろうかや階段
かいだん

では，静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

  ※ 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

へは，担任
たんにん

の先生
せんせい

といっしょにならんで移動
い ど う

しましょう。 

(4)   手洗
て あ ら

い場
ば

は，きちんとならんで使
つか

い，水
みず

を大切
たいせつ

にしましょう。 

  ※ 水道
すいどう

の栓
せん

はきちんとしめ，飲
の

み口
くち

は下
した

に向
む

けます。特
とく

に，習字
しゅうじ

道具
ど う ぐ

や絵
え

の具
ぐ

道具
ど う ぐ

を使
つか

った学習
がくしゅう

の

ときは，使
つか

った後
あと

のよごれをきれいにしましょう。 

(5)   トイレでは，必
かなら

ずスリッパにはきかえ，出
で

るときはスリッパをきちんとそろえましょう。 

(6)   先生方
せんせいがた

や来校
らいこう

された方
かた

へは，進
すす

んであいさつ（会釈
えしゃく

）をしましょう。 

(7)   いすに座布団
ざ ぶ と ん

をしく場合
ば あ い

は，ゴムを付
つ

けて固定
こ て い

しましょう。 

 

４ 休
やす

み時間
じ か ん

のすごし方
かた

 

(1)   １校
こう

時
じ

と３校
こう

時
じ

の後
あと

は，次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

の時間
じ か ん

です。 

  (2)   ２校
こう

時
じ

の後
あと

と昼休
ひるやす

みは，次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしたり，外
そと

で遊んだり
あそ

できる時間
じかん

です。 

   ※ どちらの時間
じ か ん

も，トイレやうがい・手
て

洗い
あら

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 (3)   遊
あそ

ぶときは，許可
き ょ か

されたものを使
つか

い，後始末
あとしまつ

をきちんとしましょう。 

   ※ サッカー，ソフトボール，竹
たけ

やぼうを使った
つか

遊
あそ

び，木登
き の ぼ

りなど，周り
まわ

に危険
きけん

な遊
あそ

びはしないように

しましょう。 

 (4)   学校
がっこう

の裏側
うらがわ

（角
かど

）や給食室
きゅうしょくしつ

周辺
しゅうへん

では遊
あそ

ばないようにしましょう。 

(5)   体育館
たいいくかん

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

といっしょに使
つか

いましょう。 

(6)   生
い

き物
もの

は，そっと観察
かんさつ

しましょう。 

(7)  校舎
こうしゃ

の裏
うら

や非常
ひじょう

階段
かいだん

，給食室前
きゅうしょくしつまえ

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

で遊
あそ

んだり通
とお

ったりしないようにしましょう  

 

５ 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のすごし方
かた

 

 (1)   当番
とうばん

は，手
て

を洗
あら

い，給 食
きゅうしょく

着
ぎ

とマスクをつけて，きちんとならんで一列
いちれつ

で給食室
きゅうしょくしつ

へ行
い

きましょう。 

   ※ こぼれた汁
しる

などは，早
はや

くふきとりましょう。 

(2)   当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

もマスクをつけて，準備
じゅんび

をすませ，教室
きょうしつ

で静か
しず

に待
ま

つようにしましょう。 

(3)   給食後
きゅうしょくご

は，３分間
ぷんかん

，ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

(4)   当番
とうばん

は，片付
か た づ

けのときも，きちんとならんで給食室
きゅうしょくしつ

へ行
い

きましょう。 

 

６ 家庭
か て い

での生活
せいかつ

 

(1)   子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

に出
で

たり夜
よる

に外出
がいしゅつ

したりしてはいけません。 

(2)   自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは，ヘルメットをかぶり，人
ひと

は右側
みぎがわ

を，自転車
じてんしゃ

は左側
ひだりがわ

を通
とお

りましょう。 

(3)   ２年生
ねんせい

以下
い か

は，道路
ど う ろ

では自転車
じてんしゃ

に乗
の

らないようにしましょう。 

(4)   子
こ

どもだけでゲームセンターやカラオケボックスへの出入
で い

りはできません。 

(5)   お金
かね

などの貴重品
きちょうひん

の貸
か

し借
か

りはしてはいけません。 

(6)   他人
た に ん

の私
し

有地
ゆ う ち

や空
あ

き地
ち

で遊
あそ

んではいけません。また，友達
ともだち

の保護者
ほ ご し ゃ

が留守
る す

のときは，家
いえ

に入
はい

って遊
あそ

ん

ではいけません。 

(7)   夏
なつ

（４月
がつ

～９月
がつ

）は午後
ご ご

６時
じ

，冬
ふゆ

（１０月
がつ

～３月
がつ

）は午後
ご ご

５時
じ

までには家
いえ

に帰
かえ

り着
つ

きましょう。 

(8)   休
やす

みの日
ひ

は，午前
ご ぜ ん

１０時
じ

より早
はや

く出
で

かけてはいけません。（長期休業中も） 

(9)   学習
がくしゅう

準備
じゅんび

は，前日
ぜんじつ

までにすませましょう。学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは持
も

ってきません。 


